
MEHIO на 12 октября 202бг.

Каъсtа zречневая
(замена - Kataa на воdе)

злвтрАк

чай слаdкuй
Баранка, сыр

Напumок вumаллuнньtй (саd)

2-ой ЗАВТРАк
Qоц4ру*mовый

Запеканка карmофельная с курuныJw фор*еful
(замена - запеканка карmофельная с JчtясоJw)

Соус mоJиаmньtй

Рассольнuк со сJwеmаной

koreHa - без сJwеmаны)

Салаm uз cgeчJlbl

оБЕд

Ккал

Копtпоm uз сухофрукmов

I85-]9I

Ясли-Сад

2 3,9 -27,9
I ]2-I20,36

Хлеб ржаной

Коmлеmкu морко вные, запеканка морко вно-mвороJtсная
Соус смеmанный

Замена mвороzа-суфле Jйясное, оволцu mушёные

поддник

I50-]BOz.

Фру*mы - бананы

42-42

I 60- I ВOz.

йоzурm

40-40z.

Прянtлк

2 2,7-40,в

Кукуруза консерв.

I 00- I 00z.

у}Itин

б7- I00,9

5 0z.

2 б9,3-2в4

кuсель яzоdньtй

30-50z.

хлеб пtденuчный

44,7-57,4

1 50-] BOz.

в2,4-] 03

I 30- I бOz.

2 0-20е.

]50-IB0

] 50- I ВOz.

70-7в,3

40-50z.

7 2-10в

I 50-] BOz.

2I ,б-27

B0-90z.

2 ] 9-393

2 0-3 0z.

40-5 4,б
79,2- ] 05,б

40-50z.

I60-200z.
2 0-20е.

I 50-IBOz.

3 0-40 z.


