
Меню на 01 октябр" 2026г.

Кофейный напumок с fuIолокоful (замена - чай слаdкuй)

Kauota ячневая (замена - Kattta на воdе)

злвтрлк

Буmерброd с cbtpoJи

Cyn курuный с cyxapu,lKaJиtl (замена - суп Jчtясной)

2-ой ЗАВТРАк
Сок фру*mовьtй I00z.

Салаm uз св. овощей
оБЕд

ГуляI,л,t л4ясной
Макароны с JvtаслоJчl

Коwtпоm uз сухофрукmов

Ккал

qруцmьl - апельсltны (замена-яблоко)

Хлеб рilсаной

IBI-203,5
95,]-I I7

поJцник

Ясли-Сад

] I9,B-]27

йоzурm

Булочка dол,tаulняя

I50-IBOz.

Яйцо (замена-л4ясо оmв. )

зб-3б

] б0- ] BOz.

40-42z,

у}кин

Чай с лLl.rионоful (залwена - чай)

] б, ] -29,в

OBou4Hoe ра?у
хiеб пшtенuчный

97,2-I ] I ,2

I 00- ] 00z.

3 I5,5-408,3

КонdLlm. uзdелuе

44,7-57,3

3 0-5 0z.

в2,4- I 03

I 50- J BOz.

5 0-7 0z.

] I0-J 30z.

7б,5-9 I,B

I50-]ВOz.

3 0,4-3 0,4
I 50,1- 1бб,4

4 0-5 0z.

150-]BOz

57,2-57,2
I52,2-135,9

ВO-ВOе.

5 2,в-5 2,в

40-5 0?.

2 5-29
б3-I2б

40-40z.
I40-1ВOz.

20-20z.

] б0- ] BOz.

] 5-30z.


