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наименование

Кlшл гречневая

*__Ц.ыход

l50

_ýРутго_ Нетто _Т.*дздд

47

Белки

-дrдэi_
_J.:д.""щ_

кDчпа гDечневilя 20 20 2.6 0.5 l2.00 70,0
молоко цельное ll0 ll0 3,3 з,52 5,t7 66
смаDныи песок 4 4 0,0 0,0 4.0 l5.9

масло сливочное 5 5 0.05 3_6 0,07 33, l
Чrй сладкий 160 l

чай 0.7 0;| 0.0 0,0 0.0 0.0

сахарный песок 6 6 0,00 0,00 5,99 23,88
Баранка, сыр 40 l l2\l5

баранки 32 з2 2;78 0.з2 17.60 84.48

сыр 8 8 1,84 2,08 0 2,7,44

Итого 35( l8 5,7 l85,7 l0,5 7 l 0,02 44.82 320.82

сtточная кдлоппйпость в 7о

сдлrт из свёк.пы

l00

30

l00 l00 0,4 0,4 9,8 0 42

31

80I
свекла 4 30 0,45 0 2,64 l3,8

масло растительное 1 l 0 0,99 0 8,9

рдссольншк со сметrпой з2150
24.80мясо lб lб з,20 1,3 6 0,00

35 0.7 0 4,з,l5 l9,95картофель 50

1.64лчк Dепчатый 5 4 0,06 0,00 0,33

8 0.10 0.01 0,50 2,з2морковь l0
0.24 0,96l0 8 0 0солёные оryрцы

9.33 0,2,| 0,03 2,0lперловка 3

0.75 0,1 8 85 5 0,l зсметана

l57u0130u0
Картофельная здпеканка

соус томатный
98,70 l1,9 5,25 070

l6.25
,l4,|

l80 l30 2,6 0картофель
0.00 0,25 1,1б5 4 0,05морковь

5;l20,51 0,38 0,034 4яйцо
4,40 2|,l28 0,70 0,088

l 7.1l,98 02 2 0масло растительное
з.5 16,50,5 0,055 5мука пшеничная

0 1,83 0 03ToMaTHiUl паста
33,13,6 0,075 5 0,05масло сливочное

|42l6,4 82,42,64 0,4440 40 40
4150компот из счхофрукгов

4,32 20,889 0, 18 09
23,880.00 5,996 6 0,00смарный песок

б1.485 486, l 324,036 l4,92252( 477 JIlтого

з;l5l50
lIолдltпк

4,50l50

I"lHocTb в

6,00l50
б\нl 6.80 69,600,00l00 80 0,8080н ,l2 33l |5,220 l20 20Пряник

2l84,,250 6,3250 27|Итогс

*i*фýЁffi
г--4,480,88 0,404040 2l60

l24\l9l60u0
l0,08 46,402,08 0,l бl90 l60моркQдц

l6,650,05 3,505 0,505

0,06 l 1,441,02 0,7(8 8
l5,920 3,994 04

2,з5 30,00l,50 l,6050 50
26,12.97 0з 03масло растительное

0,06 26,482,884 0,044масло сливочное
2,8 13,360.4l2 0,04,4 4мука пшеничнм

32,003,00 0,,l220 0,5220сметана
l35l6,5 72,6| 0,330 з030хлеб пшеничныil

2l50кисель ягодный
0,90 3,6t1.05 0,08l5 l5

12,000,0с 3,200,024 4

0,00 ýss6 0,0l6

35954,622il 10.628 |2,2з9403 354Итого

I

1з84,282 l13з5,



l день 3-х до 7

Каша гречневая 180

-_ýдtэц_
47

Тех. кар,гаIIетто
Бй"

20 2,6 0,5 l2,00 70,0
молоко цельное l20 l20 3.6 3.84 5.б4 72
сахаDный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 l5,9

масло сливочное 5 5 0,05 3,60 33.1 0
Чдй сладкий l80 l

чаи 0.9 0,9 0 0 0,0
смарный песок ,|

7 0 0 6,99 27,9
Баранка, сыр 40 l l2\l5

баранка 30 J 2.6l 0,30 l6,50 79.20
сыD l2 |2 2,76 з.|2 0,00 4l,l б

400 198.9 198.9 l1.( 11.36 45.1! з39,24
Сlточпая калорийность в 7о

tl l00 l00- об.д
0..+ 0.4 9.80 42

сдлат из свёкпы зl

80

свекJIа 70 50 0.75 0,00 4.40 23,00
масло Dастительное 2

,)
0,0 2.0 0,0 l7.8

рассольник со сметаной 180 з2
мясо 20 20 3,8 l .,7 0,00 зl

картофель 60 40 0.8 0 5.00 22,8
лук Dепчатый l0 9 0,13 0.00 0,74 3.69

морковь 5 4 0.05 0,00 0.25 1,16
солёные оryDцы |4 l2 0,00 0.00 0,36 |.44

пеDловка 8 8 0;l 0,1 5.4 24,8
сметана l0 l0 0,26 1.50 0,36 l6.00

Картофе.пьная запеканка
соус томатныfi 1б0\20 l5,1

20
KvDa 80 80 l3.б 6 0.00 l12

картофель l60 l20 2,40 0.00 l5,00 68.40
MoDKoBb l0 8 0,1t 0,0l 0.50 2,32

яйцо 4 4 0,5l 0.з8 0,03 5"l2
с\хаDи l0 l0 0,87 0, l0 5,50 26,40

2 2 0 1.98 0,( l
мука пшеничная 5 5 0.5 0,1 3,50 l6.5
томатнм паста 3 3 0 0 0.0t

масло 5 5 0.05 3.6 0,07 33. l
50 50 50 3,30 0,55 20.50 l03.00 4

l80
142

с}хофочкты ll ll 0.22 0,0 5,28 25,52,|
7 0 0 6,986 27,86

54t 460 28.0t 17.9з 73.84

180 l80 l80 5,4 4.5 7 9l
90 ll0 90 0.9 0 l8.90 78.3 б\н
30 3t 30 1,5 1.5 l08 33

3
в

50

Y:Krttt

1,1 0,5 5,60 l9
,l0

27ка морковно-творожшая, соус
200u0 l4

l9
l00 l00 lб 9 3,00 l57
l20 l00 1,3 6.30 29

крупа маннм l0 l0 l 0.1 7,00 зз,3
яицо 8 8 l,02 0,76 0.06 l1,44

сахарный песок 8 8 0.00 0,00 ,|
з 1,84

масло растительнос 4 4 0.00 з,96 0.00 5
масло 6 6 0.06 4.з2 0,08 з9,72,l ,I

0,7 0,1 4,9 23.|
20 20 0,52 3 0,72 з2хлеб пшеничный 40 40 40 3.48 0.4 22,00 l05.6 l35Кисель l80

l
z

20
крilхмirл 6 6 0,03 0

!,zv
4,80 l8

7
,l

0 0 6,986 2,I.86
426 38б 26,6l 22,зl 70.63 576,2,

Сугочная калорийность в о/о

l775,



2 день (с 1,5 до 3 лет)

каша ячневпя

I}ыход

150

Нетто ItKa.rI *IgL_дздз-

99

_Ьру"о_ Белки

-Цдддl-
Углеволы

крупа ячневм 20 20 2 0,2 lз 62
молоко цельное ll0 ll0 3,3 з,52 5.17 66
сахарный песок 4 4 0.0 0,0 4,0 l5,9

масло сливочное 5 5 0,05 3,6 0.07 33. l
Кофейныfi ндпиток с молоком l60 ,|

кофсйный напиток 2,5 2,5 0,l5 0,0l 2.00 9.25
молоко цельное l00 l00 3 з.2 4;7 60
сахарный песок 5 5 0 0 4.99 l9,!

Бутерброл с маслоDr 40 2

булка пшеничная 36 36 3_ lз 0,36 l9,80 95,04
масло сливочное 4 4 0,04 2,8t 0,06 26.48

Итого 350 286,5 286,5 1|,6,72 l3.765 53.778 387.69
Сугочная калоDпйность в 7о 2б,0

100

30

l00 l00 0,з 0 l4 54 80

з2салат морковныft

морковь зб 30 0.39 0.03 1.89 8.7

масло растительное l l 0 0,99 0 8,9

счп вермишелевый l50 38
мясо lб 1б 3,20 l,36 0,00 24,80

карюфель 60 44 0,88 0 5.5 25,08

лчк Dепчатыи 9 7 0_ 10 0.00 0.57 2.87

морковь 25 l8 0,2з 0,02 1.1з 5,22

веDмишель 6 6 0.06 0.06 4.26 20.4

Тефтели мяс.l covcr тчшёндя капчст8 50\10\1 r0 9l\20\lб
мясо ,70

70 l4 5.95 0 l08.5
хлео пшеничныи 5 5 0.44 0,05 2,75 l з,20

капyста свежм 130 l00 1.20 0,00 5,00 l4,00

лук репчатый lб tз 0,1 8 0 l,07 5,33

0.02 l .01 4.64морковь 20 16 0,21

масло сливочное 5 5 0,05 3,6 0,07 33,1

масло растительное 5 5 0 4,95 0 44,5

J 3 0 0 0 1,8ToMaTHzш паста

мука пшеничнм 5 5 0,5 0,1 3,5 lб,5
2.64 0.44 l6.4 82,4 l42Хлеб рrкrной 40 40 40

Компот из кчDаги t50 59

4.5 l9.3 5курага 9 9 0,45 0

сахапный песок 6 6 0,00 0.00 5,99 23,88

l 7.5 14 53.64 46з.l,|I,Iтого 540 467 з99 24,527

150 l50 l50 3,9
,1 

75 l6,5 5l
I

Сне:кок l05
58печенье домlшнее 50

30 3 0.3 2l 99мука пшеничнaul 30
0.36 l(l0 l0 0,26 1,5сметана

0.4] 0,04 7,l5яйцо 5 5 0,64

0.00 0.00 2,99 l1,94сахарный песок 3

46.34,|
7 0,07 5,04 0,098масло сливочное

40.987 285.4з200 205 7,865 l l,065Итого

ll

воh

счфле оыбное 50

Y;KltH

19.2

4050 50 8 0,1 0рыба
0.00 0.08 0,4l2 1 0,01лук репчатый

10 0,l з 0.0l 0,63 2,90морковь l2
l3.205 5 0,44 0,05 2"l5хлео пшеничныи

0.5 0,0
,|,2

5 5 0,6яйtцо

0 2.97 0 26,7масло растительное 3 3

5\l9картофельное пюре, зел. горошек l 10\20

0 l2,5 5,Il40 100 2картофель
2,|45 1.3 5 |,44 2,1 l5молоко цельное 45

3.6 0,07 33, l5 5 0,05масло сливочное
,7

0,6 0 1,230 20зелёный горошек
l6.5

,l9,2 l3530 30 30 2,6| 0,3хлеб пшеничвый
260l50чrfi с лимоном

0.0 0,00.7 0,7 0,0 0,0чай
0,00 5,99 23,886 6 0,00сахарный песок

1.143 0 0 0,23Jлимон
0 6.75 з4,2 б\н90 l00 90 0МандаDин

0.1 5 0 9 бзl5 l5 15Зефир
352.22з,l7 6;]6 8,85 54,354б5 з,l7,7llтого

счточная калопийность в 7о



1

Ккал

99кlшl ячневая

Выход

l80

__Дш"з-_ Нетго
Завтрак

БслкlI __Жr,р"_

кDчпа ячнев:Ul 25 25 2.5 0.25 16,25 7,1.5

молоко цельное l20 120 3,6 3,84 5,64
,l2

0 з.992 l5.92сахарный песок 4 4 0

масло сливочное 5 5 0,05 з,6 0,07 33, l
,7

Кофеfiный напиток с молоком r80
кофейный напиток J 3 0,l8 0,006 2.4 l 1,1

4.1б 6.1 l 78молоко цельное l30 l30 3,9

сжаDный песок
,|

7 0 0 6,986 27,86

Бrггерброд с мiсJIом 45
2булка пшеничная 40 40 3,48 0,4 7) l05,6

масло сливочное 5 5 0.05 3.6 0.07 33, l
Итого 40 зз9 339 lз,76 l 5,856 63,5 l8 454,1 8

сугочная калопийность в 7о

Сrлrт морковпый

Сок 100

50

l00 100

обел
0.j 0 l4 54 80

1)

MoDKoBb 60 50 0.65 0.05 3,l5 l4,5
масло растительное 7 ) 0 l,98 0 |,|,

счп вермпшепевый 180 38
мясо 20 20 3,8 |;| 0 зl

картофель 65 50 1 0 6.25 28.5

лYк Dепчатый l0 9 0,1з 0 0"l4 3,б9
морковь l0 8 0.1 0 0.5 2,з

веDмишель l0 l0 0,1 0.1
,l.|

34
Тефтели мяс., соус, ryшёная капчста 80\20\l30 9lu0\16

мясо 80 80 15.2 б_8 0 |24
хлеб пшеничный l0 l0 0.87 0,] 5.5 26.4

капчста свежаl l30 l00 1.2 0 5 l4
лук репчатый lб lз 0,1 8 0 1.07 5.33

MoDKoBb 33 2,| 0.35 0,03 l,70 7
масло сливочное 5 5 0,05 3.6 0.07 33, l

масло растительное 5 5 0 4,95 0 44,5
томатнaц паста 3 3 0 0 0 1,8

мука пшеничнм 5 5 0.5 0,1 3,5 l6.5
Хлеб ржапоfi 50 50 50 зз 0,55 20.5 l03 142
Компот пз курrги r80 59

кl,Dага ll ll 0,55 { 5,5 2з,7
0 2,

lllUlU

Спежок l80 l80

JJZ

l80 4.б8 4,5 l 9,8

о/,)/

5l
п

Мандарин 90 l00 90 0"l2 0 6;15 з4,2 б\н
печенье домлшнее 50 58

мука пшеничнiu 40 40 4 0.4 28 l32
сметана l0 l0 0.26 1,5 0.зб lб

яйцо 5 5 0,б 0.5 0,0 ,|

сахарный песок 5 5 0.0 0,0 5.0 l9,9
масло сливочное 8 8 0,08 5;lб 0,1 l2

320 348 33i l0,3 8 |2,64 60.05 388,2l

Суфле рыбпQе

в

70

Уяtиll

l7l
f

рыба l00 80 l2,8 0,l б 0 64
лчк Dепчатый 2 7 0.0з 0 0,1б 0.82

морковь l2 l0 0,l з 0,0l 0,63 2,9
хлеб пшеничный l0 l0 l 0,1

,I
33

яицо 5 5 0,6 0,5 0.0 7,2
масло растительное 2 2 0 l,98 0 l7.8

Кrртофепьное пюре, зеJt. гоDошек l30\20 5\l9
картофель l48 l20 2.4 0 l5 б8.4

молоко цельное 50 50 1,5 1,6 2.з5 30
масло сливочное 4 4 0.04 2.88 0,04 26,48
зелёный гоDошек 30 20 0.6 0 |,2 7

хлеб пшенпчшыf, 50 50 50 4.з5 0.5 27,5 lз2 l35
чяй с лrrмоном 180 260

чай 0.9 0,9 0,0 0.0 0,0 0,0
сахарный песок ,| ,|

0 0 6.986 2,1,86
лимон 3 J 0.0 0,0 0.2 1.1

20 2l 20 0,2 0 |2 84 зl
470 44з.9 383.9l 2з.7| 7,7l 73.13 502.5527

Сугочпая калоDийность в 7о



3

Кlша геркчлесовая l50

Выход
-:_

Нетто
Б;'.-

Белкlл _Т_.-.,*qр.д

93

-Чт Углеводы

крупа геркулес 20 20 2,4 |,, l0.2 70
молоко цельное ll0 ll0 з.52 5.17 66
сахаDныи песок 4 4 0.0 0,0 4,0 15.9

масло сливочное 5 5 0,05 3,6 0.07 33. l
какао с молоком 150 8

какао поDошок 1.25 |.25 0.30 0,19 0,l з 3,б1
молоко цельное l00 100 з 3 4;7 60
сахарный песок 5 5 0 0 4.99 l9.9

Бутерброд с яйцом 50 |4
булка пшеничная з0 30 2.61 0,3 l6,5 ,l9,2

масло сливочное 1 l 0.0l 0"72 0,0l 6.62
яйцо 20 20 2,54 1,! 0, l4 28.6

?

С}точная калорпfirrость в 7о

Jэt 296,25 296,25 |4,21з,75 14,62,75 45,9035

l00

30

l00 1l 46

20Салат пз свежпх огуDцов

100 0,4 0,з

ц-
огчDцы свехие 40 30 0,21 0 0.57 4,5

масло растительное 1 l 0 0,99 0 8,9

Щи со сметапой l50 55
мясо lб 16 з,20 1,36 0.00 24.80

каптофель 60 40 0,8 0 5 22.8
лук репчатыи 5 4 0.06 0,00 0,33 |,64

моDковь l( 8 0,10 0,0l 0.50 2,з2
каrryста свежм 60 60 0;72 0 3 8,4

сметана 5 5

жаркое по-домашнему 160 8

мясо
,l5 ,l5

l5 6,375 0 1l6.25
картофель l40 l20 2.4 0.36 |9.2 92.4

лук Dепчатый 5 4 0,06 0,00 0,33 1,64

MoDKoBb 18 15 0,20 0,02 0.95 4,35

масло сливочное 5 5 0.05 з.6 0,07 33, l
масло Dастительное 3 J 0 2,91 0 26;7

ToMaTHaUI паста 3 3 0 0 0 1.8

хлеб пlканой 40 40 40 2,64 0,44 16.4 82,4 |42
компот пз шпповшliка 150 59

шиповник 7
,1

0,14 0 1,,47
,|,7

530

. 

"' ,,|l; ;::1!l|::.:; 
,;,||||цi| 

]

l50

6

т
ж

l50
WWW}

150

0,00
25,57,1,

Wl@,
4.35

0,00
l6,1 l8

9

5,99

5з,803

ж
l6.5

_

ж
52

Бчлочка "Весшyшкд" 50 55

мука пшеничнм 30 30 J 0,3 2l, 99

яйцо 5 5 0,64 0,48 0,04 1,|5

сахарный песок 3 3 0,00 0,00 z,99 1 1.9

лDожжи 0,8 0,8 0,32 0,048 0,з2 з,28

изюм 2 2 0,04 0,0l 1,20 5.20

масло сливочное 3 3 0.03 2.16 0.042 l9.86
масло растительное l 1 0 0,99 0 8,9

,l з7l94.8 1 1: 42.(

CyJo:l|,1я 
ýaJ_______________.opl,tily,ocTb l Y9 ,,. ,,

. ., . ,. . . -l",.,,.., -,,. ., ., "rr, 
,:_.ii,.';],r;,],'.r;r, ,, ,,,,j,.,r.l,,

Салат морковно-яблочный 50 l0
моDковь 40 з2 0.42 0,03 2,02 9,28

0 2 8яблоко 20 2с 0

сахаDныи песок l l 0.0 0,0 1,00 3,98

масло растительное l l 0 0,99 0 8,9

l l l\43
Запеканка рllсовrlя с творогом,

covc молочный
130\20

l5 15 0.90 0.05 l1.70 52,2lрис
3.6 188.4творог 120 l20 19,2 l0,8

яицо 8 8 l,( 0"76 0,0б 1|,44

0.00 0.00 3,99 |5.92сахарный песок 4 4
26.48масло сливочное 4 4 0,04 2,88 0,06

масло Dаститсльное 2 2 0,00 l,98 0,0( l7,80
1.2 1.28 1.88 24молоко цельное 40 40

l6.5мука пшеничнllя 5 5 0,j 0,05 1ý

кисель ягопный 150 2

3.б0клюква 15 l5 1,05 0,08 0,90

4 4 0,02 0 3,2 12крlжмал
23.88сахаDный песок 6 6 0,00 0,00 5,99

50 50 50 0 0 5 20 б\вЯблоко
l0,2

55,086

6315

415

l5
150

l5
14?-

t,08
,ý д1,)

сwоqняя кллопийность в о/"

: 1.5 по лет)
нfименовяние б-пюп

I

Итпгп I

)-з ,|

-ок гDчшевыи

сяхяпный песоr 2з,

Итогс 46з 5

сmоqняя кялопийность в о/. ).R

огчпт l5

Итпго

песенье caxnnHoe
Итпгп

1п5
jго: ll+9 i|134u, l 2,15 4u-4 l ,,t

l
,|99.



3 депь (с 3-х до 7 лет)

160
-I*t,,-_

Нетто

Кrша геркулесовая

Белкп lДд.щ!- }'г;еводы _Те-.дддз_

9з
крупа геркулес 24 24 2.88 |.44 |2.24 84

молоко цельное l20 l20 3,6 3,84 5.64
,72

сахарный песок 4 4 0 0 з.992 l 5.92

масло сливочное 5 0,05 з,6 0,07 33,1

какао с молоком 180 8

какао порошок 1,5 1,5 0.зб 0.23 0.15 4"з4

молоко цельное lз0 l30 3.9 4.1б 6.1 l ,78

сахарный песок 8 8 0 0 7,984 3 1,84

Бrтеобоод с яйцом б0 l4
бчлка пшеничнм 40 40 3.48 0.4 22 l05.6
масло сливочное l l 0,0l 0;72 0,0l4 6.62

яицо 20 20 2.54 1.9 0. 14 28.6

Итого 400 353,5 353,5 |6,8245 16,285 58,343 460,015

счточllая калоошйность в Уо

0.3

салат из свежшх оryрцов

Сок 100

50

l00 l00
об.д

ll 46

20

0.з5 0 0.95 7ýоryрцы свежие 55 50

0 l7.8масло растительное 2 2 0 l,98
55l80Щи со сметашой

3.8 |;7 0 31мясо 20 20
28.5каптосьель

,70
50 I 0 6,25

0.126 0 0,738 3,69лук Dепчатый l0 9

5.2220 l8 0,234 0,018 1,134морковь
0.768 0 з,2 8,96каrryста свежм 80 6,

lбl0 l0 0,26 1,5 0,36сметана
8жаокое по-домашнемч 200

6,8 0 |2480 80 |5,2мясо
5,7l40 l00 ) 0 l2,5каDтофель

0.14 0 0,82 4,1|2 l0лук репчатыи
0.04 1\7 l1,650 40 0,52морковь

52.968 0,08 5"76 0,1 l2масло сливочное 8

2.9,| 0 26"lJ 3 0масло растительное
0 1,83 0 0томатнм паста 3

l420.55 20,5 l0350 50 50 11хлеб ржаной
59компот пз шпповнпкl l80

0 l,89 9,99 9 0,18шиповник
б,98( 2,|,867 0 0,7

сахарный песок
2,1.958 2 1.3 l8 5,I,96 537,59бб0 629 5ззИтого

52l9,8l80 5,22 l0,8180 180

Сr,то,lltая Ka.ronllitllocIb в о%

l lог\,рт
,7

28 бь70 0 070
,l0

55Бчлочка " Веспчшкп" 50
2l 9930 3 0,330мука пшеничнм

1.430.|21 0,095 0,007l 1яйцо
2,994 l 1,943 0 03сахарный песок

4.10.06 0,4l l 0,4дрожжи
|,2 ý'2 0,036 0,0l2изюм

8,90 0,99 0l lмасло растительное
|.44 0,028 13,242 0,022масло сливочное

35 1,8l8.803 l3,69 52,42s290 29(300Итого

50салат мооковшо-яблочпый 10
I

1 1,60.52 0,04 2,5250 40
0 2 820 020

0.998 3,98U 0l l
8.,0,99 0l 0lмасло растительное

l l l\43l80u0Зlпекаttка рпсовая с

l04,40,09 2з,430 30 1,8рис
l0.8 3,6 l88,4l20 19,2l20творог

0.1 l 22,882,0з2 1,52lб 16

23,8i0 5,996 06
о] 26,480,04 2,884 4масло

1.98 0 l7,82)масло
l0.1 0,9б 1,4l30 30молоко цельное

3,5 l6,50,5 0,055 5мука ппlеничнllя
2200ь

0.1 1,2 4,820 |,420к-rlюква
4 l80.03 06 6крахмал

2,70 6,986,l 01
3320,42.|6 J30 3030 l вzт.ц1'l t 7б,95433i 28,58,480 348Итого

счточпая калоршйпость в Уо



4 день (с 1,5 до 3 лет)

кашл пшеншчltая 150

__-Ьrrr-_ Нетто

-Ц.-"l-
*Те-:дддз_

9l
-Цддt_

Углсводы

крупа пшеничная 2о 20 7,) 0,2 l4 66
молоко цOльное ll0 ll0 J з.52 5.17 66
сжарный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 l5,9

масло сливочное 5 5 0,05 3.6 0.07 зз.1
Кофеf,ный нlпиток с молоком l60 1

кофейный напиток ,ý 2.5 0,l5 0.01 2.00 9.25
молоко цельное ll0 ll0 3.3 з.52 5,l7 66
сахарный песок 5 5 0 0 4,99 l9.9

Бутерброл с сыром 40 lб
булка пшеничная 30 30 2,6| 01 lб 79.2
масло сливочное ) 2 0.02 1.44 0,03 |з,24

сыD 8 8 l,84 2,08 0 27.44
Итого 350 296,5 296.5 l3.47 l4,665 5 1,92 396,05

сугочная калорийность в 7о 25
сок апельсиновый

сплат из свеrких помидоров

100

з0

l00 l00 8,1 36

2l

800,9 0.2

помидооы свежие 33 30 0.3 0 |.2 7,2
масло растительное 1 l 0 0,99 0 8

Суп кчриный с счхаDиками 150 28
кура 25 25 4,25 l,88 0,00 3 5.00

каотофель ,70
б0 |,2 0

,l,5
з4,2

лук репчатый 5 4 0,06 0,00 0.33 1.64
моDковь l2 l 0.1з 0,0l 0,63 2.90

сухарики l0 l0 0.7,| 0.10 4.90 2з,50
Гуляш. м8к8роны с маепом 50\l 10 l 52\l б0

мясо 80 80 lб 6.8 0 l24
морковь 12 l0 0.1з 0,0l 0,63 2.9

макароны )l 37 0,37 0,37 26,2,1 l25,8
масло сливочное 2 2 0.02 1,44 0,028 |з.24

масло Dастительное 5 5 0 4.95 0 44,5
мука пшеничн:UI l 1 0,1 0,0l 0.7 3,3

ToMaTHaUl паста з 3 0 0 0 1.8
Хлеб ржаной 40 4 40 2,64 0.44 l6,4 82.4 |42
Компот из сухофрчкгов l50 4

сухофрукгы 9 9 0.18 0 4,з2 20.88
сахарный песок 6 6 0,00 0,00 5,99 23,88

lIтого 52 35 JJJ 26.|46 l6,995 68, 556.04
в

Кефир l50 l50 l50
Полдник',

4.5 6

@
503,75 ,l6.5

Апе.пьсин 40 50 40 0 0 3 l5,2 б\н
Булочка домlшняя 40 214

мчка пшеничн2rя 30 30 3 0,3 2l 99
яйцо 5 5 0,64 0.48 0,04 7,1 5

сахапный песок з J 0.00 0,00 2.99 l 1,94
дрожжи 0. 0,8 0,з2 0.048 0,з2 3.28

масло сливочное 3 з 0,03 2,1б 0.042 l 9,8б
масло растительное 1 l 0 0,99 0 8,9

23 242,8 )1,) 8,48:
,l;l2з

33,39l 241.83
в

Яйцо 40

};пнн

40 5,08 3.8 0,28 l540 5,|.2
Овощное раry l40 77

капуста свежая l45 |20 |.44 0 6 зз,6
каотобель 90 70 1,4 0 8,75 з9,9

лук Dепчатый 6 5 0.07 0,00 0.4l 2,05
морковь 20 lз 0,1 7 0,01 0.82 з,77

масло сливочное 5 5 0,05 3.6 0,07 33. l
масло растительное 4 4 0 3,9t 0 35,6

зелёный гоDошек l5 12 0,36 0 0.,72 4.2
хлеб пшеrrичпыf, 20 20 20 | 

"l4
0.2 ll 52,8 l35

чай с лимоном l60 260
чаи 0,7 0.7 0,0 0.0 0,0 0.0

сахапный песок 6 6 0.00 0,00 5.99 23.88
лимон 3 3 0,024 0 0,225 1.14

Зефшр l5 l5 l5 0,1 0,t 9.3 39,6 зl
Апельсин 40 50 40 0 0 J l5.2 бн

Итог 4l5 4l9,1 353,7 l 1.57 46.56
С}точная кплорийность в Уо



4 день (с 3-х до 7 лет)
Выход

180

Брt,тто Нетто Белки
-*_ж"дg_

Углеводы Ккал Тех. карта

9l

нпшменовlние

крупа пшеничнм 25 25 2;75 0.25 l7.5 82.5

молоко цельное 120 l20 3,6 3,84 5.64 72

сахарный песок 4 4 0 0 з.992 l5.92
масло сливочное 5 5 0,05 з,6 0,07 33,1

Кофейный напиток с молоком l80
Kodrейный напиток з 3 0.18 0.0 2.4 l 1.1

молоко цельное l30 lз0 3_9 4,1б 6,1 l 78

сахарный песок 1 7 0 0 6,9\ 27,86
Бутерброд с сыром 42 lб

бчлка пшеничная 30 30 2,6| 0,3 t 6,5 79,2

масло сливочное l l 0,0l 0.72 0,0l4 6,62
сыD |2 l2 2.76 3.12 0 41.1б

Итого 4о2 l5.996 59.2|2 44,1.46зз7 l 5,86

Сtггочная калоDийность в 7о

l00

50

l00 l00
обф

_-_------qе 8,1 36 80

А
l2помидоры свежие 60 50 0,5 0 2

масло Dастительное 2 ) ( l,98 0 t 7,8

Счп кчрипый с сyхаDикlмп 180 28

кчDа 40 40 6.8 3 0 56

каDтофель 50 35 0,7 0 4,38 l9,95
l0 9 0. lз 0.00 0.74 3.69лук репчатый

морковь 20 l8 0,23 0,02 1,1з 5,22

l0 0.87 0.1 5.5 26,4сухарики l0
Гчляш. макаDоны с масJIом 70\l30 l 52\l60

l 39.50мясо 90 90 17,l0
,l,65

0,00

MoDKoBb |2 l0 0.1з 0,0l 0,бз 2,9

170макароны 50 50 0,5 0,5 3 5,5

5 5 0.05 3.( 0.07 33,1масло сливочное

масло Dастительное 5 5 0 4,95 0 44,5

0.05 3.5 l6,5мука пшеничнiul 5 5 0,5

3 3 0 0 0 1,8томатнм паста
0_55 20.5 l0зхлеб ржаной 50 50 50 з,3

180 |42компот из сyхофрчкгов
5.28 25,52 4ll ll 0,22 0

7
,l

0 0 7,0 2,1,9сахарный песок
86.2l 705.74llтого 660 430 400 з 1,03 22,4|

4,5
,|,2

50180 5.4 91 ,8

в о/оная

l80 l80
б\нАпельсин 80 90 80 0,64 0 6 30,4

274Бчлочка домашняя 50
JU 30 3 0,3 2| 99мука пшеничнiц

7.155 5 0,64 0,48 0,04яйцо

0.0 3.t l 1,9сахарный песок J J 0,0

l 1 0,4 0,06 0,4 4,1дро)ý(и
26.48масло сливочное 4 4 0,04 2,88 0,06

0.00 1.98 0,00 l 7,80масло растительное 2 2

Итого зl0 зl5 305 l0.12 l0,20 з,|,69 l56,25

в

40 40

Ужиu
,10 5,08 3,8 0,28 5,1,2 l5

,l,|
овошное пагч 180

l45 ll0 |,з2 0 5,5 30,8капуста свежtul

2 0 l2,5 57картофель |25 l00
3.69l0 9 0,13 0,00 0,74лук репчатый

24 0.3l 0,02 1,5 l 6,96морковь 30
l9.863 0,03 2,|6 0,042масло сливочное

0 2.9,| 0 26"|масло растительное 3 3

l5 |2 0,36 0 0,72 4,2зелёный горошек
52;, l3520 20 20 |,14 0,2 llхлеб пшеничный

260чай с лимоном 180

0.8 0 0 0чай 0,8

27;,I
7 0,0 0,с 7,0сахарный песок

0.: 1,14лимон 3 J 0,02 0,00

30 JU 0.2 0,0 l8,6
,l9,2

3ефир 30
36,1.4l45| 43 1.8 36l,8 l 1,2 9,15 58,10

Счточная калоDийность в Уо



5 день (с 1,5 до 3 лет)

_Те*дз.щз_

46

-_жцщ:- Углеводы KKa"rl

Каша <Дрчlкбп>

Выход

t50

-_-Цду""_ Нетто
ББ^"-

Белки

кDчпа Dисовая l0 10 0.6 0.03 7.8 34,8

6.4 з4крупа пшеIIо 10 l0 |,2 0,3

молоко цельное 110 ll0 3,3 3.5 5.17 66

l5.9сахарныи песок 4 4 0,0 0,0 4,0

масло сливочное 5 5 0,05 3 0,07 з3,1

кrкао с молоком 160 8

какао порошок 1,25 1,25 0,30 0,l9 0,l з 3,6l
молоко цельное l10 ll0 3,3 з.52 5.17 66

сахаDный песок 5 5 0 0 4.99 l9.9
Бrтеобоол с маслом 40 )

булка пшеничнм зб 36 3,l з 0,36 l9,80 95,04

масло сливочное 4 4 0.04 2.8 8 0.06 26.48
Итого 350 295,25 295,25 1 1,93 14,40 53,5 8 394,85

С}точнlя калорийшость в 7о 26.

Салат морковный

Сок l ()0

30

l00 l00
Об.д

0.1 0 9,5 40 80

з2
MoDKoBb 36 30 0,39 0,03 1.89 8,7

масло раститольное l l 0 0.99 0 8.9

Суп овощной l50 35

каотобель ,70
50 l 0 6,25 28,5

кагryста свежм 30 24 0.29 0.00 1.20 з,зб
lryk пспчатый 9 8 0,1l 0,00 0,66 з,28

морковь 10 9 0.12 0.0l 0,57 2,6l
зелёный горошек l0 6 0,l8 0 0.36 2.|

Котлета мясппя с KlpT. пюре, соус 50\1 10\r0 l0\5u0
мясо 80 80 lб 6,8 0 l24

лук Dепчатый 6 5 0,07 0 0.4l 2.05
хлеб пшеничный l0 l0 0.87 0,1 5,5 26,4

каотофель l40 l00 2 0 lб ,l,|

молоко цельное 30 з0 0,9 0,96 1,4l l8
масло сливочное 4 4 0.04 2.88 0.06 26,48

масло растительное 5 5 0,00 4,95 0.00 44.50
[lyKa пшеI{ичl]ая 3 3 0.30 0,03 2, l0 9,90

томатнzш пас-tа 3 3 0 0 0 1,8

Хлеб рэканой 40 40 40 2,64 0,44 l6.4 82.4 142
Компот пз кyDаги l50 4

курага 9 9 0,45 0 4,5 l9.35
сахаDный песок 6 6 0.00 0.00 5,99 23,88

540 502 423 25,зб бз.29 5l3.2l

Снежок 150 l50 l50 з.75 5l3.9 l б,5 l05
Грушr 50 50 50 0 0 5 2| б\н
хлеб пшеничный 30 30 30 2,6l 0,3 l6,5 79,2 l35

1Iтого 230 2з0 2з0 6.5l 4,05 38 205,

30 ззСалrт "зlлмний"
оryDцы солёные 30 25 0 0 0.75 J

зелёный горошек l0 ,l
0,2l 0 0,42 2.45

лчк Dепчатый 2 2 0,03 0.00 0.1б 0,82
масло растительное l l 0 0,99 0 8,9

Рыба под омлетом с морковью 160 9
рыба 90

,l0
l 1.2 0,l4 0 5(

яйIIо 68 68 8,64 6.46 0,48 9,1,24
молоко цельное 60 60 1.8 1,92 2,82 зб

MoDKoBb 35 30 0,39 0.03 1.89 8"|
масло сливочное J 3 0.03 2,|6 0,042 l9.86

масло Dастительное 2 2 0 1.98 0 l7,8
хлеб пшеничныfi 30 30 30 2.6| 0,3 l6,5 79л2 l35
чаfi сладкий 150 l

чай 0,7 0.7 0,0 0.0 0.0 0.0
сахарный песок 6 6 0.00 0.00 5,99 23,88

Груша 40 40 40 0 4 l6,8 б\н

Итого 4t0 з77,7 з44;| 24.90 13,98 33,05 370,65
Сугочная калориfrпость в Уо



Каша <Дружба> l80

ВLlход Нетто _*_Еел-ц_ Ккrл

-tкцщ:-
)/г",Iеводы J.-.-^рrз_

46
крупа рисов{ц l0 10 0.6 7.8 34,8

крупа пшено l5 l5 1,8 0.45 9,6 5l
молоко цельное l20 120 3.б 3,84 5.64 72
сахарный песок 4 4 0 з,99, l5,92

масло сливочное 5 5 3,6 0.0 з3,1какао с молоком 180
8

какао порошок 1,5 1.5 0,: 0,2з 0.15 4,з4
молоко цельное l 1з0 з.9 4 6,1 1 78
сахарный песок 7 7 0 6.\ 27.86

Буrерброд с мас.пом 45
булка пшеничнм 40 40 з,48 0.4 22 l05.6
масло 5 5 0 з,6 l

Итого 405 зз,l,5 337.5 62
С}точная кrлорийноqгБ о/о

Салат морковный

)l 0.1

т-

0 40l00

50
-----.Lqg

9.5

MoDKoBb 60 50 0.65 0, 3,t5
2 2 0 1,98 0 l7,8

r80
3

картофель 70 50 l 0 6.25 28,5
капуста свежм 40 32 0.384 0 l,б 4,48

l0 9 0,l з 0,00 0,7 4
l5 8 0,l0 0,0l 0.50
l0 6 0.18 2,|0 0,36

мясо 80 80 |5,2 6.8 0 l24
20 20 |,74 0.2 ll 52,8

5

l
0.07 0

l8

2,05

92,4

6

l62
30

0,4l
19,2

1,4 l
5,04

4.95
0,098

0

46,з4

44.5
масло растительное 5 5 0

5 5 0,5 0,05 3,5 l 6,5
3 J 0 0 0 1.8

50 50 50 3,3 0,5 5 20,5 l03 l42r80
59ll 1l 0.55 0 5.5 2з,7

7 0 0 6,986 27,86
586 493,00 21.11 20.9s 74.22 598.43

. Полдпик

l80
80

5l
пl80

80
4.68

0

.1.5

h
l9,8

8

126

33.6

в

l80
8()

30 з0 30 2,6l 0,3 l6,5 l35
290 290 ,1.29

4,

-]]T.sTW
33

50

-тй-

50 42 0 0 1,26зелёный 20

2

2

lз
2

0,39

0.00 0,00

l,98

0,78

0,l б

0с l7,8

4,55

0,82

0.18

5.7
0

0,42
72

-г

9

60 60 7,62
30 з0 0.9 0,96 l,4l l8
48 4 0.52 0.04 , ý) l 1.6

5

5

0,05 3,6 0,07

26.7

33, lмасло
5

50 5 2,| l
l

l35

0,8 0,8 0 0,|
7 0

480 з,l,|.8 344,8 28,2з т59т 41,1 lвYо



6 день (с 1.5 до 3 лет)

l50

Углеводы

=,.щ
щ;..'.'.:.

9з

Нетто
ББr"

Белки_ Жиры

кDчпа геDкчлес 20 2.4 |.2 l0.2 ,l0

молоко пельное 110 1l0 3.3 3.52 5.17 66
сахапный песок 4 4 0.0 4.0 15.9

масло сливочное 5 5 0_05 з.6 0_07 зз. l
Чдй с лпмоном 160 260

чай 0.,7 0.,7 0.0 0,0 0 0
сахарный песок 5 5 0,00 0,00 4.99 l9.90

лимоны 3 0 0.0 0.2 1.1
Бдранкr. сыD 40 l l2\l 5

баранки 32 32 2.78 0.32 17.60 84_48

8 8 1.84 2.08 0 27,44
350

30

l00
W:|Nl,,Ъй|,."'

з8
, ll

lBo
БI-1T

l00
:-:!,|:'\|, "

0,9
'lii1,1';::'.:,.::,,, i|;ll'l,

9.-:.

икра кабачковая 30 0 2.| 2 27
свекольник со сметаной l50 з,

мясо 16 16 з.20 l 0.00 24.80
каотофель 56 40 0.8 0 5 22.8

свекла 60 48 0,72 0.00 4.22 22,08
лчк Dепчатый 9 8 0,1 ll 0.00 066 з,28

MoDKoBb 10 9 0.12 0.0l 0,57 2.(
сжаоный песок l l 0.0 0,0 1.0 4_0
mматнм паста з 3 0 0 0 1.8

сметана 5 5 0.I з 0,75 0_ 18 8
Бефстроганов 60 2|

масло сливочное 3 3 Q,r 2.16 0,04 19,86
масло растительное 4 4 0.00 3.96 0,( 35.60

lryk Dепчатый 15 l2 0.1 7 0-00 0.98 4.92
мчка пшеничнrп 4 0_40 0, 2.80 13,20

сметана l0 l0 0,26 1.5 0.зб lб
каша гречневая рассыпчатая ll0 lб

крчпа гDечнев:UI 30 30 з.9 0,75 l8 l05
масло сливочное з 0.0з 2,1б 004 19,86

Хлеб ржrной 40 40 40 2.64 0.44 l6.4 82.4 |42
Компот шз сухофрукгов 150 4

счхофочкгы 9 9 0,l8 0 4,з2 20.88

з92

_'.: ::. :,liili:].]:=S.;:rli

-тт

, 0,00

11.949

ж
з;l5

ffi
50

Кефир

0,00
2з,56,7

4.5

5,99

62,66|

6

540

1 , ],;l,". ,:: ,l,]./. ::

l50

з49

ýпdiiдiiйЁý
l50

Бпнан 80 100 80 0,8 0 l6_8 69.6 6\н
рогалик с повпдлом с0 53

Mvka пшеничная 30 з0 0.з 2l 99
яицо 5 5 0.64 0,48 0.04 7,l5

сахарный песок з 3 0_00 0,00 2.99 l 1.94
дDо)юки 0.8 0.8 0,з2 0.048 0,з2 3.28

масло сливочное J з 0,0: 2.1б 0,04: l9.8б
масло Dастительное l l 0 0_99 0 8.9

6

53, l9 1

1' ,;;ii|iN|:. ,;i;!ii "],:.:i=йi!.l::,,'/,/Ё

13

270

/:!

10

282,8

'ужпir ."'

,l 

"72з

Винеrрет

l0
302,8

,,ц|||||., |ili,,

0

-j-2s5

свекла 25 20 0,3 0 1,76 9.2
картофель 28 2а 0.4 0 2.5 l1,4

лук репчатый ll 9 0.1з 0,00 0.74 з,69
MoDKoBb 12 10 0.1з 0.0l 0_6з 2,90

зелёный гоDошек l2 l0 0,3 0 0,6 3.5
ог}рец солёный |2 l0 0 0 0,з |.2

масло растительное J 0 2.9,7 0 26.7
|млет наryрдльпый l5l 6

яйrIо 80 80 10_ 1б 7,t 0.56 l14.4
молоко цельное ,70 ,l0

2.1 2.24 з.z9 42
масло сливочное 2 2 0.02 1,44 0.028 1з,24

4 4 0,0t з.96 0,00 35.б0
20 20 20 |.74 0_2 ll 52.8 135

кисель ягодный 15 2
бочсника l5 15 1.05 0.08 0.90 3,б0
кDilхм2Iл 4 4 0_02 0 з.2 12

400
,6

28з
23.88сахарный песок

Итого
Суточная калорийность в 7о

6

-]та

0,00

16,346

0,00
l8,495

5,9?
з1,494



3-х 7

Нетто Белки

-Ц!щ:-_
9зКаша геркчлесовая

I}ыход

180

кDупа геDкчлес 24 24 2.8 8 |.44 |2.24 84
молоко uельное l20 120 3_6 з.84 5,64 72
сахарный пссок 4 4 0 3,99 15-92

масло сливочное 5 5 0 3.6 33_ l
чай с лимоном l80 260

чай 0,8 0.8 0
сахаDный песок 8 8 0.00 7,98 з 1,84

лимоны 3 3 0.00 0.2з 1.14
Баранка. сыD 42 l 12\1 5

баоанки 30 30 2.6l 0.3 16.5
,79,2

сыр |2 |2 2.76 з.12 4l,l б
Итого 402 206.8 20( l l.{ l2,3 46.65 1 358

сугочная кплорllйность в Уо

Икра кабпчковая

l

50

обед
l00 ().9 9 Jбl00 __---g]-

18

80

икоа кабачковая 65 50 0 3,5 3,5 45
свекольник со сметапой 180 з4

мясо 20 20 J 0 зl
каотофель ,l0

50 1.00 0,00 6.25 28,50
свекJIа 60 48 0;72 0.00 22.08

l0 9 0.1з 0,00 з,69
морковь l0 8 0,l0 0.0l 0,50 2.32

сахарный песок l l 0.00 0,00 1.00 3.98
ToMaTHuUl паста J J 0.00 0.00 0,00 1.80

сметана l0 l0 0.26 l,50 0.36 l6.00
Бефстрогrнов 10 2|

субпродукты 84 84 l3.44 3,36 0.00 84,0(
масло сливочное J 3 0,03 2.|6 0,042 l9.86

масло Dастительное 5 5 0 4,95 0 44,5
лук рспчатый l5 |2 0,l7 0,00 0,98

мука пшеничнм l0 l0 1.00 0,l0 7.00 33,00
сметана l0 10 0.26 l,5( 0,36 l6.00кпшr гречц9вая р&ссыпчlтая l30 l65

крупа mечневм 4з 4з 5,59 l,0l 25,80
масло сливочное 5 5 0,05 3,60 0.05 33,10

50 50 50 3.3 0,5 5 20,5 103 l42
180

4
счхофочкты ll l1 0,22 0 5,28 25,52

сахарный песок б 6 0.00 5,9! 23,88

Crro,1llaя Ka.loptttilloclb п 7о

Ксфrrр l80 ,1.2

Ul.) /Б

50
l80 l80

Полднпк

JU,UOU

5.4

z+.UU5

4,5 9l
80 l00 80 0.80 0,00 l6,80 69,60с 50

53
30 30 3.00 0,30 2 1,00

яипо 5 5 0,б4 0.48 0.04 7,15
сахарный песок 2 2 0.( 0,00 2-00

масло Dастительное l l 0 0.99 0 8,9
l l 0.4 0.0( 0,4 4_1
3 J 0,03 2,1б l 9,86

l0 l0 0.00 0,00 6,00 24.00
зl0 332 з|2 I0,265 8.485 53.473 з32.з7

75
lз

п
42

4
35 0.5з 0.00 l6, l03

5
лук репчатый 6 5 0.07 0 0,4l 2.05

MoDKoBb |2 l0 0_ 1з 0,0l 0,63 2.90
огчDец солёный l2 l0 0,00 0.00 0.30 1,20

зелёный гоDошек |2 l0 0.30 0,0( 0,60 3.50
з J 0,00 2,9,1 0.00 26;l

l60
6

80 80 l0.1б 7,6 0,56 l14,4
молоко цельное 80 80 2,40 2,56 з.,Iб

J 3 0,03 2.1б 0.04 l9_86
l0 l0 0.0( 9,90 0,00 89.00

40 40 40 3,48 0.40 22,0| l 05.60 lз5Кисель ягодныt 180

20 l
2

0, l0
KpurxM:UI 6 6 0,03 0.00

сахарный песок ,|
7 0 п 7,7,0

49,з68
Счточная калорцйность в 7о



7 день 3

Нетто кп Ккал

ша
1

9l
20 20 14

l l0 ll0 3
4 0,

5 5 l

l ll0 ,7

5

40

зб J lз 1

в о/о

00 l 80

св.

0
1 l 0,

l00
25 25

0
9 8 ll

l0 0, l l 50
l0 l 35лета

l70\5
l 64

l0 l l 0,
пшеничный l l

масло
5 0

l40 ) 0 ,7

30 l
J з

l lиз

0 9
6 5

в о/о

l5 5 9 l 52

30 J 2
0 0, 5 6
5 5 7 l5
3 0,
,7

0,
270 l

В о/о

50

40 52
2

l l
l l 0 0нг l50\r0

l l5 24 l 5
ll l l 15

,7з

,08
3 l 0, 8б
2 |7

20 52 3

lзлимоном

7

6 6 ,99



7 день 3-х 7
Выход

180

Нетто
-5а"трак

КкалНап

каша пшепичная

_- дддrg- Белки

-Жлр!r-
9l

крупа пшеничн:UI 25 25 2,75 0.25 l7.5 82,5
молоко цельное l20 l20 з,6 3.84 5,64

,l2

сахарный песок 4 4 0 0 з.99 15,92
масло сливочное 5 5 0,05 3.б 0,07 33,1

Кофейный напиток с молоком 180 ,|

кофейный напиток J 3 0,l8 0,0 2,4 l 1,1
молоко цельное l30 l30 3.9 4,l б 6,1 l 78
сахарный песок 7

,7
0 0 6.99 27,86

ýрерброл с мlсJIом 45 2
булка пшеничнм 40 40 3,48 0,4 77 l05,6
масло сливочное 5 5 0.05 3.60 0,07 33.1 0

Итого 405 зз9 зз9 l4,01 l5,856 64.768 459, l 8
Сугочная кдлоршйность в 7о

салат из св. оryрцов

100

50

l00 0,1 0.4 80

п
20

l00

- обед
9,80 *-_--4?

оryрцы свежи0 55 50 0,35 0.00 0.95 7,50
масло Dастительное 2 2 0 1,98 0 l7.8

Суп гороховый 180 зб
кчDа 40 40 6,80 3,00 0,00 56.00

каDтофель 60 45 0.90 0,00 5,63 25,65
лчк Dепчатый l0 8 0,1 l 0,0( 0.66 з.28

моDковь 20 l8 0.23 0,02 l,l з <))
горох 24 24 4,80 0,38 l 1.28 7 5.зб

Котлетr рыбндя, кrртоф. пюре 70\130 l 70\5
треска l00 80 l2,80 0,l б 0.00 64,00

яйцо 8 8 1.02 0,76 0,06 l1.44
хлеб пшеничный l0 l0 0,87 0, l0 5.50 26.40

масло растительное 5 5 0.00 4,95 0,00 44,50
каотофель l40 l00 2,00 0,00 l2.50 57.00

молоко цельное 40 40 l,20 1.28 l,88 24,00
масло сливочное 5 5 0,05 3.60 0.07 33.1 0

Хлеб рясаной 50 50 50 3.3 0_55 20,5 l03 |42
компот из шлlповника 180 59

шиповник ll ll 0.22 0.00 2,з| l2,10
7 0,00 0,00 l0.98

,7

503

43,78

б l0,l з
ная

l80 l80 l80 ý))

lо,/бZ

l0J0

l J,l5y

19,80 52
Яблоко 90 90 90 0 0 9 зб б\н
печенье домашнее 50 58

мука пшеничнаJI 40 40 4_00 0,40 28.00 l32.00
сметана l0 l0 0,2( 1.5 0,3б 1б

яйцо l0 l0 1.27 0,95 0,07 l4.30
сахарный песок 5 5 0.00 0.00 4,99 l9.90

масло сливочное 8 8 0,08 5;lб 0.1 12 52,96
320 343 l 0.83 l9.4 l 62,зз2

Сrлат морковно-яблочшый 50 l0
моDковь 50 40 0.52 0,04

,)ý,
l 1.6

яблоко 20 20 0,00 0,00 t.50 8,0
сахарный песок l l 0.00 0,00 l,00 4,0

масло растительное l l 0,00 0,99 0.00 8,9
пчдипг творожпый. сочс сметанный 170в0 l l5\l

творог l50 l50 24,00 l 3.50 4.50 235.50
яйцо l0 l0 |,2,| 0.95 0,07 l4,30

кDчпа маннiи 10 l0 l 0,1
,7

33.3
масло сливочно0 5 5 0.05 3,60 0,07 33.1 0

масло растительное 1 ) 0.00 1.98 0.00 l7,80
смаоный песок 7 7 0.00 0,00 6,99 2,|.86

сметана 20 20 0.52 3.00 0,72 32,00
мука пшеничнiц 5 5 0,50 0,05 3.50 l 6.50

чай с лпмоном 200 260
чай 0.9 0,9 0 0 0 0

сахаDный песок 7 7 0.00 0.00 6,99 2,1,86

лимон 3 з 0 0 0,23 1.14

291,9 281,9 27.86 24.2| з5.075 471,8427
С}точная калорпйность в 7о



Нетто
ББйl Жllпы Углсводы

150

20 20 2
ll 3.3 з.52 66

4 4 0,0 4,0 15_9
5 5 0 3.6 0 33

160
8l,25 1.25 0 0,19 0,1з 3,61

5 5 0 4.99 l9.9
40

16
30 2.( 0 lб 79

2 0.02 |.44 0.03 |з.24

350 295.25
8

295,25
t.84

|3.42з7 5
2.08

|4,847 5
[ 2т,цП

в

l00
, ] .__. i

30

,,, l00
",, i|ii! об ёд|цl., :,:|:

l1
||, |.:,, i, ,,|:',

2l

80
,....:|, ;.:|.,,i|!,.: |rl,|,;, 

:,

l00
-:!-' '.] "r. ,"1 i

0.4

-=-,., -:s,. -.-,,1, ,||, - J 46-.--

35 0,3 0 l 11
масло l 1 0 0.99 0 8_9со

lбlб

зl
ll
ll

25

U-JJ

0,50

0,80

0,l8

0

5 5 0.lз 8
сметана

субпродукты

капуста

масло

U,UU

0,01

0,00

0,75

-4l

5

5
1.16

моDковь 4 0,05 0.00 0,25
80 80 2.4 48з,76

0,1 l
4 4 0 35,6

|,J z
3,96

0,05

0

3,5

55 0,05 3,6 0,07 33. l
40 40 2.64 82,4 142

59

40 0.44

9 9 0.45 0 4 l9,35

550

:а_F

150 3.9

0,00

2з,872
0.00

19.242

"_
3.75 l6.5

ýоо

-

68,929

'G,.-]_.

5l
Снежок l50

б

4з2

l50

6

402

Полдник

05
90 100 90 0 0 6"75 б\н
40

59
з0 30 0,3 2l 99

яипо
3

0,64
сахарный песок з з 0.00 0,( 2,99

дропоки 0,8 0.8 0.з2 0,048 ---ё. з.28
масло 3 3 0,03 2.1б

<
0,042 l

-Ts0ж
40

тI
l42.8 l

ы

-;бт,

2

:.:]]ii'rJi;}/ri':].i:И,

l9

0

-зт]4тжп
4,48Биточкп рнсовые, молоко сг. l70 l0l

Dис 25 25 1,5 0 0.08 l9.50 87.00
молоко tIельное 20 2| 0,6 0,64 0.94 l2

яйцо 8 8 1.02 0;lб 0,06 ||.44
сахарный песок 4 4 0.0| 0,00 3.99

масло сливочное 4 4 0,04 2.88 0.0(
масло растительное 1 l 0 0.99 0

<
8.9

молоко сryщённое 20 20 |,44 1,6 l1 66Кисель ягодный l80
2

кпюква l5 l5 1.05 0,08 0.90 3,60
крахмzlл 4 4 0.02 0 з,2 l2

сахаоный песок 6 6 0.00 0,00 5.99

в

l5 l5 0,975l

ш2lГ

-

,l5
зз



8 день 3-х 7

каша млпная

Выход

l80

Нетто
Завтрак

Белки *--Z}дIrд,- _t'-.""дл,_ Ккал

90

__ьру*_-

кDчпа MaHHaJl 24 24 2,4 0,24 l6,8 79.92

молоко цельное |20 l20 з.6 3.84 5.64 11

сахаDный песок 4 4 0 0 з,99 l5.92
масло сливочное 5 5 0.05 3.6 0.07 33. l

какао с молоком 180 8

какао поDошок 1,5 1,5 0,36 0,23 0,l5 4.з4
молоко пельное l30 l30 3,90 4,lб 6.1 l 78.00
сахарный песок ,|

7 0.00 0.00 6,99 27,86
Бчтепбоод с сыDом 52 lб

булка пшеничная 40 40 з.48 0.4 22 l05.6
масло сливочное l l 0.01 0.,72 0.0 l4 6.62

сыD l2 |2 2"Iб з,|2 0 41,1б

Итого 412 344,5 з44,5 l 6,5645 l6.305 6| ,7 65 464.5 l 5

Сугочная калоDийность в 7о

Сялат пз св. помllдоDов

l00

50

l00 l00--rйц 0,3 ll 46

2l

80

помидоры свежие 55 50 0,50 0,00 2,00 l2,00
масло растительное 2 2 0 1.98 0 l7.8

Борщ со сметаной 180 25

мясо 20 20 3.80 1.70 0.00 3 1.00

каптофель 50 40 l,00 0,00 6,25 28,50

свекJIа 48 40 0,60 0,00 з.52 l8,40
лук репчатый l0 8 0,1 1 0,00 0,66 з,28

морковь l0 8 0, l0 0,0l 0,5 2.з2

капуста белокочанная 36 30 0,36 0,00 l,50 4,20

масло растительное 2 2 0,00 l,98 0,00 l 7,80

смстана l0 10 0.26 1,50 0,36 l 6,00

89\l 60\4суфле пз счбпрод-ов, мдкароныr covc м( 70\l30\20
счбпоодчкгы 83 83 l3.28 з,32 0,00 83,00

3.28лук Dепчатый l0 8 0,1 l 0,00 0,66

l0 8 0. l0 0.0l 0,50 2.32морковь

молоко цельное 40 40 1,2 1,28 l,88 24

1.02 0.7( 0,06 l1,44яйцо 8 8

масло Dастительное 2 7 0 l,98 0 l7,8
3.50 l 6.50мука пшеничнzUI 5 5 0,50 0,05

60 60 0.( 0,6 42,6 204макароны

масло сливочное l0 l0 0.1 7,2 0,1 66,2

20.5 l03 l42хлеб рlкпной 50 50 50 з,з 0,55

180 59Компот из кчрдги
кчDага ll ll 0,5 5 0 5,5 23,65

7 0 0 6.99 27.86сжарный песок
,l

680 539 502 27,498 22,9|6 9,1,072 "lз4,з5Итого

4.5 l9.8 5l

вYо

Снежок l80 l80
ПолднItк

l80 |264,68
бьl00 90 0 0 6;l5 з4,2дпельспн 90
59плюшка ломiшняя 50

0.3 2l 99}lYка пшеничнiUI 30 30 3

5 5 0,64 0,48 0,04 7,1 5яйцо
4.9l l9,95 5 0 0сахарный песок

0.4 0.06 0,4 4,1дDояоки l l
3 3 0,03 2,1б 0,042 l9,86масло сливочное

1.98 0 l7.82 2 0масло растительное
8.745 9,4,15 53,017 328,0lИтого 320 з26 3l(

5.650 60 50 1,1кукурчза консервированная 2,I l90,5

l0lБпточки Dшсовые. молоко сг. 180
39 1,1450 50 з 0,l5рис

0.96 1,4l l830 30 0,9молоко цельное
1.02 0;lб 0,06 l1,44яйцо 8 8

l5.924 0,00 0,00 з,99сахарный песок l

3.6 0,07 33, l5 5 0,05масло сливочное
0 0,99 0 8,9l lмасло растительное

6620 |,44 1,6 llмолоко сryщённос 20
2190кисель ягодный

1.4t 0,l0 1,20 4,8020 20клюква
l80,03 0 4,8крtlхмatл 6

0
,7

2,1,97 7 0сахарный песок
l00 JJ20 1,3 4,8 lзВrфли 20 20

13.46 87. l 14 505,02440 22| l0,23,

сrточная калооийность в 7о



Выход

150

Бпч гrо Нетто
Завтпак

Бс;lкп Ккал Тсх. капта

96

Угllеводы

20 20 2,4 68
3.з 5,l7 66

l

ll0
4

1l

5 5 0,05 3,6 0,07 33, l
7

2,5 0,l5 0,0l 2.00 9,25
l00 l00 з з,2 4,7

5 5 0 0 4,99 l9с 50
l4

2,6l 0,3 l6,5 ,79.2

20

297,5 297,5
1,9

l3.8453: l4,06

60 27.6

з8
l00

60
зl

809

5,28
l l 0 0,99 0 8,9

масло

l

41

l9

0,

155

17

з2

8

5

пкtба

картофель
пvк пепqатLlй

пеDловка
"11жнки" в томатном сочср

мясо

Dис

5

150

l40\20 l

0.44

0,0l
3,6

4,95

0,05

0

7,8

0.82

0,63

0,07

0

3,5

0

-та

34,8

4,1

2,9

33. l
44.5

l6,5
1.8

82.4
40

l2
5

5

5+l
3. -.l

40l

|10
l tt

5

5

5_]]
40l

н

142

0,05

0+i
0,5

0

2-64l

l 0,0

l 0,14
г_;Б

l50
4

9 9 0,l8 0 4.32 20.88
6 6 0.0 0,0( 5,99 23,88

560 399 з 1,75 l8.7 52-,l4 524,92

l50 з,75l50
[Iолдннк,,:l

4,5 6 76.5
I

50

с 40

0

0 9 37,8 б\н

210
3

0,64
0.3

0,48
2l

0,04
99

7,1 5
5 5

J

3

0,00 0-00 2,99 l 1,94
з

3 0,03

0
2,16

0.99
0,042

0

l9,8б
8.9

l l
30 4,8 2,7 0,9 47,|

28( 3 з l2.8 l3,285 l0,42з 40,29l 3 I 1.53

из
40

50\l l0
50

Ужин ..

40 0.6 8
I

200 0 72

66 66 l 0,56 2,64 0 66
l0 8 0,1 l 0.66 з,28морковь

5 5 0,64 0,48 0,04 7,l5
l l 0 0,99 0

l
8.9каптоrьель

30 30 0,9 0.96 l,4l I8
3 3 0.0з 2,1б 0.04 l 9,86

30

l
30 30 2,61 0,3 l6,5 ,l9,2

5

0,8 0,8 0,0 0,0 0,0
260

6 6 0.00 0.00
J 3 0,00 0,00 0?1 l, l4l5 l5 l5 0 0 8,4 34,05 з2

305.8 45,69
в



1

наименовrние блюд Выход Бруr,l,о IIетго
З*"р*

Белки Жиры Углеводы Ккал Тех. каDтl

каша пшённдя 180 96
крупа пшено 25

,)<
3 07ý lб 85

молоко uельное l20 l20 3.6 3.84 5.64 72
сахарный песок 4 4 0 0 з,992 |5.92

масло сливочное 5 ý 0,05 3.6 0.07 зз. l
Кофейный наппток с молоком 180 7

кофейный напиток 3 3 0,l8 0,006 2,4 l 1,1

молоко цельное l30 l30 3.9 4.1б 6.1 l 78

сахарный песок 6 6 0 0 5,988 23,88
Бrrгепброд с яf,цом 60 l4

булка пшеничная 40 40 3.48 0,4 22 l05,6
масло сливочное 1 l 0,0l 0,72 0,0 l4 6,62

яицо 20 20 2.54 1.9 0. l4 28.6

Итоrо 420 354 354 \6,76 l5,376 62,354 459,82
Суточная калорийность в 7о

салят пз свеклы

l00

80

0.9 0.1 9 38 80

)l

I00 l00

-@.-
свекла 100 80 |.2 0 7.04 36.8

масло растительное ) 2 0 l,98 0 l7,8
счп пыбныfi 180 4|

рыба 50 40 6.4 0.08 0 з2
каптофель

,70
50 l 0 6,25 28,5

лYк репчатый l0 9 0,126 0 0.738 з,69
моDковь l0 8 0.104 0_008 0,504 11)

перловка 8 8 0.72 0,08 5,36 24,8

"Ёэкики" в томrтном covce 160\20 |,l4

мясо l00 l00 19 8.5 0 l55

рис l5 l5 0,9 0,045 l 1,7 52,2

лчк оепчатый 20 l7 0,238 0 1,394 6,9,1

морковь 20 l8 0,234 0,0l8 1.134 5.22

масло сливочное 5 5 0,05 3,б 0,07 33,1

масло Dастительное 4 4 0 3.96 0 35.6

мука пшеничнaul 8 8 0,8 0,08 5,6 26,4

ToMaTHrUl паста з з 0 0 0 1.8

Хлеб рiканой 50 50 50 3,з 0.55 20,5 l03 l42
4Компот из сухофрукгов 180

счхофрчкты ll ll 0,22 0 5.28 25,52

сахарный песок 6 6 0 0 5,988 23,88

1 8.901 71.5 5 8 б l4.б67l 492 434 з4,292

Кефип 180 l80 l80 5.4 4.5
,|,2

509 1,8

б\нГочша 90 90 90 0 0 9 37,8

2l0Ватрyшка с творогом 50

Mvka пшеничнzul 30 30 3 0,3 2l 99

яицо 5 5 0,635 0,475 0,035 7,l5
сахаDный песок 5 5 0 0 4,9( l9,9

дрохсжи l l 0,4 0,06 0,4 4,1

3 з 0.03 2,1б 0,042 l9,86масло сливочное
26.7масло растительное J 3 0 2,97 0

30 30 4. 2.7 0,9 47,|творог
lIтого 320 34,7 з4,1 14,265 l з,165 4з,56,| 353,4 !

I
20

ность в 7о

томаты конс. 50 60

Yжlrlr
50 0 3.40 0,85

90\5Запеканкп шз счбпDодчкгов. пюре карт, 70\130

83 83 l3.28 з,з2 0 83субпродукты
0.65б 3.28лчк Dепчатый l0 8 0,1 l2 0

0.1 04 0.008 0,504 2,з2морковь l0 8

6 6 0.762 0,57 0,042 8,58яицо

масло Dастительное l l 0 0,99 0 8,,

1.8 0 1 1,25 5l,3картофель l20 90

30 30 0.9 0,96 1,4l l8молоко цельное
2.1б 0.042 l 9,86масло сливочное J 3 0,03

l3550 50 4,35 0,5 27,5 lз2хлеб пшеничный 50
260l80чай с лвмоном

0.9 0 0 0чай 0,9

27.97
,|

0 0 7,0сжарный посок
0 0 0,225 1,14лимон 3 з

30 30 30 0 0 l6,8 68, lМпрмелад
21.338 8.508 66,265 427 

"l4
5l0 4l3,9 369,9IIтого

счточная калорпйность в Уо



10

зел.

Нетто
Завrрак

Бе",lкll Углеводы Ккал Тех. карта

--Б

Выход:-
150

___Ьру_о_ )KItnl,t

яйцо бз 63 8,00 l 5,985 0.44l 90,09
молоко uельное 60 60 1,8 1.92 2,82

масло сливочное з 3 0,03 2,1б 0.04 l 9,8б
зелёный гоDошек 50 40 1.2 0 2,4 l4какао с молоком r60

какао поDошок l,: l,25 0.30 0, l9 0,l з 3.6l
молоко цельное ll0 ll0 11 3-52 5,17 66

5 5 0 0 4.99 l9
с 40 lб

булка пшеничнм з0 30 2,6| 0_3 1б,5 79.2
масло сливочное 2 2 0.02 l,44 0.03 |з2,

сыD 8 8 1,84 2,08 0
J50 зз2,25 322.25 l! l 7.59

-

з69.зz
С}точная кrлорийность в 7о

Сдлат морковныf,

Сок

30

l00 0,,1 42 80

з2

l00
обед

9.80

морковь зб 30 0.з9 0.03 l,89 8
масло Dастительное l 1 0 0,99 0 8,9

Суп геркулесовый 150 l00
мясо lб lб 3.20 l,36 0,00 24,80

каптофель 42 з0 0,6 0 з,75 l 7.1
лук репчатый 9 8 0.1 l 0,00 0.66 3,28

MoDKoBb l0 8 0,10 0.0l 0,50 2.з2
геркулес l0 l0 |.2 0,б 5.1 35

Котлетд куриная, капуста ryшёная 60\1 l0
80 l

l 74\l 6

хлеб пшеrrичный l0 l0 0,87 0.1 5,5 26.4
капуста свежiul l40 ll0 1.32 0 5,5 l5.4

лук репчатый 20 l8 0,25 0,00 1.48 "l,э

моDковь 45 38 0,49 0.04 2,39 l 1.02
масло сливочное 5 5 0.05 3.6 0.07 33, l

масло растительное 7 7 0 б_9з 0 62.з
томатна.я паста J 3 0 0 0 1,8

Хлеб рясаноf, 40 40 40 2.64 0,44 l6.4 82.4 l42
компот из шиповникfl 150 59

шиповник 9 9 0,1 8 0 1.89 9,9
сжаоный песок 6 0.00 0,00 5,99 23.88

lIтого 540 489 429 20.09( 485,6]

l50 l50 150

поffi
9 lб.5 524,35 l50

]\Ia ltла plr н 90 l00 90 0 0 6"l5 з4,2 б\н
Печенье сахарное l5 l5 l5 1,08 1,5 l0.2 63 33

Итого 255 265 255 5.43 l0,5 33,45 71,1 7

10
I

tlрыбные хлебцы

в

Пюре карт., оryрец сол. 1 10\20 5
рыба l00 80 l2.8 0_ 1б 0 64

лчк Dепчатый 5 4 0,06 0,00 0.33 l,64
морковь 20 lб 0.2l 0.02 l,0l 4,64

хлеб пшеничный l0 l0 0,77 0,1 4.9 2з.5
каDтофель l25 80 l,( 0 l0 45,6

молоко цельное 4l 40 1,2 l,28 1.8 8 24
масло сливочное 5 5 0.05 3,60 0,07 33.1 0

масло оастительное 3 J 0,00 2.9,| 0,00 26,70
огчDец солёный 30 20 0 0 пб 2.4

хлеб пшеншчный 20 20 20 |;l4 0.2 1l 52.8 l35
Кисель ягодный l80 2

брчсника l5 l5 1.05 0,08 0,90 3,60
кржмzUI 4 4 0,02 0 3.2 l2

сахаDный песок 6 0.00 0,00 5,99 23,88
Итого 38з 303 19,494 8.40l з9.874 3 l 7,86

Суточнrя калорийность в 7о



3-х
| Брутто

[-

Jlgr,,

Бе"цкп Ккал l'сх. карта

-- 6\19

_Дtщ-

6,65 0.49 l 00.1
80 80 2 2,56 з"lб 48масло

5 5 0,05 3.6 0.07 33
60 50 1.5 з l7,5

8

молоко
1,5 1.5 0_зб 0,2з 0,l5

130 4,1б б,l l 78,00
)l 7_9s з 1,84

8

40

8

l l 0,0 0,7 6.6
|2 l2 2.76 з.l2 41,1б

4з,58 l
в

100

50

80 80

з2

ln/l

60

42l

2 2 0 l,98 0 l7,8

50
l

l
1 0

r80

62

0

l00

l0 l
7

70\r30

l0
l5

l 74\l 6
80 l3.6 I126

0.1

0

0

5,5

6.5

80

l0
l56

9

з4
0.1 l

0.49
0,00

0.04
0,6б

2,з9
MoDKoBb 28 l 1,02

6 6 0,06 4,32 0,084 з9"l2
6 6 0 0 53,4
3 J 0 0 0

50 50 50 J.J 0.5 5 2l l03 l42

l
59

l80
ll ll 0

сахарный песок ,|
7 0 0 7.0 27

66 55l )7 ýý, 21,5,16 62,:в о/о

l80
Полднrtк

l80 {).) l9_8
I

52
l80 l0,8

90 l08 90 0 0 6,75 34,2 б\н30 з0 30 3 20,4 l26 33
3- 7,38 lз 340в о/о

70
Уlltин W.ж

ll
5l00 80 l2,8 0,l б 0 64

5 4 0,06 0,00 0.33 l
5 4 0,05 0,00 0,25 l. lб

l0 l0 0.87 0 5.5 26.4
|62 |20 2,4 0,36 19,2 92,4
60 60

масло сливочное
l 3

3 3 0 2.97 0 26.7

l35
хлеб пшеничныfi 60

40

60
30

60
0,9

33

брусника

ягодный 180

20 l l
2

сахарный песок

крarхмал 6 6 0.0з 0 4.8 l8
7

,|
0 0

,1.0
2,1.9

48з 409


