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Рассмотрены:
о осНовное (организоВанное меню) за 10 раздельное для детей с Зх до 7 лет

о Ведомости фrо.r"о.о набора продуктов питания (10 лней) из расчета на 1 ребенка;

о Таблицы выполнения пищевой ценности и калорийности дневного рациона;

. Таблица распределения энергетической ценности по приемам пищи;

населения))
2.з12. 4.3590-20 mебования к

указать название нормативных документов

Примерное для воспитанников в возрасте с Зх до 7 лет за 10 дней (лве нелели) составлено с учетом суточных наборов продуктов

питания и физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах, что соответствует п. 15.1 таблица, п. 15.3 приложение 10

СанПиН 2.4.|.з049-|з.

выполнение среднесуточных норм питания длядетей ввозрасте сзхдо 7лет

из расчета 1 ребенка в среднем за 10 дней
Таблица l

Фактический расход продуктов на 1 ребенка в день
Норма
+l- 5о/о

Норма
по

СанПиН
из

расчета
на1

ребенка
при

полном
дне

Здо7
лет

Всего
за 10

дней

Фактиче
ски
Hal

ребенка
в день

10

день
9 день8 день6 день 7 день5 день4 день.3 день1

день
2

день.

наименование
пищевого продукта

4504504500450 420530475490 360450410535380

Молоко, молочная и

кисломолочнаrI
продукция

400з0150120100
Творог (5%-9%м.д.ж)

l



40 40
Сметана 25 |2 l 1,5 19,5 25 11 6,5 110,5 l1,05 11 +0,5
Сыр |2 |2 16 |2 8 60 6 6
Мясо 1-й категории

20 100 95 90 75 20 20 100 30 550 55 55
Птица (куры, цыпJuIта-
бройлеры, индейка
потрошеная 1

категории)
80 40 40 80 240

24

Рыба (филе), в т.ч

филе слабо или
малосоленое 80 90 80 80 370

37 37

Субпродукты (печень,
язык, сердце) 125 бз 62 250

25 25

Яйцо, шт.
12 10 57 45 60 85 28 29 зl 53 410

4| l

Картофель
l95 |70 l50 1з5 180 90 l45 40 l20 180 1405 140,5 140 +0.з

Овощи (свежие,
замороженные,
консервированные),
включаrI соленые
квашенные (не более
l0% от обцего кол-ва
овощей, в том числе
томат-пюре, зелень г) 29з 237 2з| 260 275 l88 llб |94 20з 20з 2200

220 220

Фрукты свежие l00 l00 l00 l00 100 100 100 l00 100 100 100 l00 l00
Сухофрукты 1l l1 |4 11 l1 ll ll 11 l1 9 111 11,1 11 +0,9
Соки фруктовые и
овощные l00 100 100 l00 100 l00 100 l00 100 100 1000

l00 100

Витаминизированные 50

24



напитки
Хлеб ржаной 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500

50 50

хлеб пшеничный
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 800

80 80

Крупы, бобовые з5 25 85 35 56 50 70 43 7 430 43 4з

Макаронные изделия 10 50 60 l20 |2 |2

Мука пшеничнчuI
I2 45 35 55 2 з5 45 45 38 290

29 29

масло сливочное 22 2з l8 18 20 2| 24 22 2| 2l 2l0 2l 2|
Масло растительное 8 9 9 l2 l2 lб l0 13 11 10 11

Кондитерские изделия 40 30 40 30 30 30 20 20

Чай 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,6 0,6 0,б б 0,б 0,б

Какао-порошок
1,5 1,5 1,5 4,5

0,45 0,6

Кофейный напиток J aJ a
J

1J 12 t,2 1,2

Сахар (в том числе
для приготовления
блюд и напитков, в
случае использования
пищевой продукции
промышленного
выпуска, содержащих
сахар вьцача сахара
должна быть
уменьшена в
зависимости его
содержания в
используемой готовой
пищевой продукции) aaJJ з0 29 30 26 29 35 34 30 24 з00

30 30

[рожжи
хлебопекарные 0,9 0,9 0,9 0,9 |,4 5 0,5 0,5
Крахмал 6 6 6 1,2 19,2 1,92 a

J

соль пищевая 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5

24

110 11

200



повареннrul
йодированная

Ассортимент основныХ пищевьtХ продуктоВ, использУемьIХ дjUI пригОтовлениЯ блюД и кулинарньIх изделий, соответствует
требованиям tlatстояцих сaш!парпьп< правr.rл. Количество цродкюв из расчета на l ребенка в депь в предст€lвлеппом факгичеаком меlдо
превышаеТ РеКОмеЕд/емые цоРмы приложеЕця 10 Еастоящих саfiцпrрiых правI{л по суrо,пrъ,ш Еаборам (допустимое отшrопепrо */- 5,0
7о) по хлебу пшсIIЕtlному (+ l7,5уФ,, I(оЕдiтерским изделиям (+21,4yo), каргофе.шо (+1З,6%), Еиже ре(омендrемьD( Ilopм выпоJIЕецI{е
с)rточного ваборе по ггице (-2t, 1%).

Таб,пrца 2
Ассортимевт п обьем готовых блюд дlя детей в возрасте с 1,5 до 3х лЕг

AccoprTMeHT ocпoBIIbD< пцщевьD{ прод.ктов, используемьD( д,ш приготовлеЕиrl бrпод и кулинарпьп< пзделий, соотвgгствуеГ
требовапияr' Еастоящдх саЕитарЕьD( прави,,I. КоJпIsеСтво продуктов цз расчЕга tlа 1 ребецка в деяь в цр€дставJrснном пI,имервом меню
соответствует рекомеЕдуемым приложеЕием 7 вастоящих carrиmpпbD( прtlвил суго,пrьш ttаборам (таблица l).

Ассортимент и масса готовых блюд для детей в возрасте с 3х до 7х лет
Таблица 2

Щень обед полдник
Блюдо объем

блюда
Блюдо объем

блюда
Блюдо объем

блюда
Блюдо объем

Факт. норма Факт. норма Факт, норма Факг. норма
l день Каша гречневrUI

молочнiUI
Бlтербро.л с сыром
Чай

сок яблочный

l80

40
l80

l00

l 50_200

50-60
l80-200

l00

салат из свеклы
рассольник со сметаной
Картофельная запеканка
Компот из с/фруктов
Хлеб ржаной

50
l80
l60
l80
50

50-60
l 80_200
l 50_200
l80-200

Кефир
Яблоко
Пряник

l80
90
40

l 80-200
l00

Кукуруза
консервированнм
Котлстки морковные
Творожная масса
Кисель ягодный
Булка пшеничная

50

l50
l00
l80

40

50{0

180-200

180-200

Итого 400/
l00

Не
менее
400l
l00

620 Не
менее
б00

310 Не
менее
250

490 Не менее
450

2 день каша ячневая
Бутерброл с маслом
Кофейный напиток

l80

40
l80

l 50-200

l 80-200

Салат из моркови
Суп вермишелевый

Тефтели
3оус мясной
тчшеная капчста

50
l80

80
20

l lз0

50-60
I 80-200

70-80
l30_150
l 80-200

Снежок
печенье домашнее
Груша

l80
50
l00

l 80-200

l00

Хлебцы рыбные
Картофельное пкlре
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Печенье сахарное

80
|40
l80
50
30

70-80
l30-150
l 80-200



Сок виноградный 100 l00 Компот из курtги

Хлеб ржаной

50

Итого 400/
100

Не
менее
400/100

620 Не
менее
б00

230 Не
менее
250

480 Не менее
450

3 день Каша геркулесовая
Бугерброл с яйцом
какао с молоком

Сок грушевый

l60
60
l80

l00

l 50-200
50-60

l00

салат из свежих
оryрцов
Щи со сметаной
Жаркое по-домашнему

компот из шиповника
Хлеб ржаной

50

l80
200

l80
50

50-60

l 80_200
l 50-200
1 80-200

Снежок
Булочка (веснушка))
Яблоко

l80
50
l00

l 80-200

l00

Салат морковно-
яблочный
Запеканка рисовzц с
творогом, соусом
кисель из клюквы

50

200

200

30_40

l 50-200

l80-200

Итого 400/
100

Не
менее
400/
100

бб0 Не
менее
600

330 Не
менее
250

450 Не менее
450

4 день каша пшеничная
Бутерброл с сыром
Кофейный напиток

сок апельсиновый

l80
40
l80

l00

l 50-200
50-60

l00

Салат из помидор
Суп куриный
сухарикаN.{и
Гуляш
Макароны
Компот из с/фрукгов
Хлеб ржаной

с
50
l80

80
l30
l80
50

50-60
l 80-200

70-80
l30-150
l 80-200

Кефир
Апельсины
Булочка домашняя

l80
l00
20

l80-200
100

Яйцо
Овощное раry
чай с лимоном
хлеб пшеничный

40
200
200
20

з0-40
l 50_200
l 80-200

Итого 400/
l00

Не
менее
400/
l00

670 Не
менее
б00

300 Не
менее
250

460 Не менее
450

5 день Каша лружба
Бутербро.ч с маслом
какао с молоком

Сок мультифрут

l80
40
l80

l00

l50-200
50-60
l80_200

Салат морковный
Суп овощной
котлета мясная
Оус мясной
Картофельное пюре
Хлеб ржаной
компот из изюма

50
l80
80
20
l30

50

50{0
l80-200
50{0
l30-t50

l80-200

Иоryрт
Мандарины
хлеб пшеничный

l80
80
40

l80-200
l00

салат кзимний>
рыба под омлетом с
морковью
хлеб пшеничный
Чай

50
200

50
l80

50{0
l50-200

l80-200



l50
Итого 400/

l00
Не
менее
40ol
l00

б90 Не
менее
б00

300 Не
менее
250

480 Не менее
450

6 день Каша геркулесовая
чай с лимоном
Бlтерброл с сыром

Сок абрикосовый

180
l80
40

l00

15G200
l80-200
50{0

95

Икра кабачковая
свекольник со сметаной
Бефстроганов
Каша гречневаJl

рассыпчатzUI
Компот из с/фруктов
Хлеб ржаной

50
l80
l20
80

l80
50

50{0
180-200
70-80
l30-150

l80-200

Кефир
Алельсины
Рогалик с джемом

l80
l00
50

18ь200
l00

Винегрсг
Омлег натуральный
хлеб пшеничный
кисель из клюквы

75
lб0
40
l80

50_60
l50-200

l80-200

Итого 4o0l
I00

Не
менее
400/
l00

б60 Не
менее
б00

330 Не
менее
250

455 Не менее
450

7 день капlа пшеничная

Бутерброл с маслом
Кофейный напиток с
молоком

сок яблочный

l80
40
l80

l00

l 50_200

l 80-200

салат из свежих
оryрцов
Суп гороховый
Котлета рыбная
Картофельное пюре
компот из шиповника
Хлеб ржаной

50

l80
80
lз0

I80
50

50-60

l 80-200
70-80
lз0-150
l80_200

Иоryрт
печенье домашнее
Яблоко

l80
50
l00

1 80-200
30_40
l00

Салат морковно-
яблочный
Сырники со
сметанным соусом
чай с лимоном

50

200

200

50-60

l 50-200

180-200

Итого 4o0l
l00

Не
менее
400/l00

640 Не
менее
600

280 Не
менее
250

450 Не менее
450

8 день каша манная
Бугерброл с сыром
какао с молоком

Сок грушевый

l80
40
|80

l00

l 50-200
50-60
l50-180

са.лат из свежих
помrulоров
Борщ со смgтаной
Суфле из печени
Соус
Макароны, соус

Компот из кураги
Хлеб ржаной

50

l80
80
20
l30

l80
50

50_-60

I 80-200
70-80
l30_1 50
l 80-200

Апельсины
Снежок
плюшкадомашняя

l00
l80
50

l00
l 80-200
30-40

Кукуруза
консервированнzц
Биточки рисовые,
молоко сryщенное
Кисель из брусники
Печенье сахарное

30

l80

l90
30

50-60

l 50-200

l 80-200

Итого 400l
l00

Не
менее
400/l00

690 Не
менее
600

330 Не
менее
250

450 Не менее
450

9 день каша пшенная
Бlтерброл с яйцом

l80
бI

l 50-200
50-60

салат из свеклы
Сl,п рыбный

80
l80

50-60
l 80-200

Кефир
Груша

l80
l00

l 80-200
l00

томаты в собственном
соку

50 50_60



ir

Кофейный напиток с
молоком

Сок абрикосовый

l80

l00

l 80-200
Ежики в томатном соусе
Компот из с/х фрукгов
Хлеб ржаной

l80
l80
50

l 50-200
180-200

Ватрушка
с творогом

50 30-40 запеканка из печени с
морковно-
картофельным пюре
чай с лимоном
хлеб пшеничный

60

l00
l80
50

70-80

l30-150
l 80-200

Итого 42ll
100

Не
менее
400/100

670 Не
менее
600

330 Не
менее
250

410 Не менее
450

l0
день

Омлет натуральный
Бlтерброл с сыром
чай с молоком

сок яблочный

160
48
200

100

l 50-200
50-60
1 80-200

Салат из моркови
Суп геркулесовый
Котлста куринаJI
Тушеная капуста
компот из шиповника
Хлеб ржаной

50
180
200

180
50

70-80
t 80-200
70-80
lз0-150
l 80-200

йоryрт
хлеб пшеничный
Яблоко

l80
50
l00

l80_200

100

рыбные хлебцы
Пюре картофельное
с соленым оryрцом
Кисель из брусники
Зефир

90
100
30
180
30

70-80
l30-150

l 80-200

Итого 408/
l00

Не
менее
400/100

660 Не
менее
б00

330 Не
менее
250

460 Не менее
450

Представленное основное меню предусматривает горячее питание с распределением блюд, кулинарных, м)лных, кондитерских и

хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). Завтраки состоят из горячего

блюда, бутербродов, горячего напитка. На второй завтрак ежедневно включен фруктовый сок. В рационы обедов вкJIючены закуски из

овощеЙ, первые блюда (су.r), вторые блюда (гарнир, и блюдо из мяса, рыбы, птицы), напитки (компот, кисель). Полдник состоит из

кисломолочных напитков с булочными или кондитерскими изделиями без крема. Ужин включает рыбные, мясные, овощные и

творожЕые блюда, сматы, винегреты, горячие Еапитки. Примервым меЕю предусмотепо ехедяевЕое использовlшие в питаяии

детей кисломолочЕЬD( напитков, мяса (или рыбы), карmфе"rя, овощей, фруктов, хлебц круп, сливочЁого и раститеJIьного масла, сахара,

соли, фруктовых соков. ,Щругие продукты в факгическое меню вкJIючеяы З-4 раза (таблица 2 приложенця 7). Таким образом, рацион
блюд и кулияарЕыХ изделий по приемам пищи соответствует требовапиям п.п. 8.1.2 вастолцих саrпrт-арпьD( цравил.

суммаряые объемы блюд по приемам пищи для детей в возрасте с Зх до 7 лgг 
Таблица з

Завтрак Обед Полдник Ужин
1 день 400/l00 620 зl0 490

2 день 400/l00 620 з30 450

3 день 400/1 00 660 330 450

4 день 400/1 00 670 300 460



5 день 400i 100 660 300 480
6 день 400/100 330 455
7 день 400/100 640 280 450
8 день 400/100 670 зз0 420
9 день 421'll00 670 330 470
l0 день 408/l00 б60 330 460
среднее 404/100 649 2зl 447

Без сока (2 завтрак) 404 644 317 458
норма Не менее 400/100 Не менее б00 Не менее 250 Не менее 450
Сулtмарные объемы блюд по

J\Ъ 8 СанПиН2.312.4.3590-20 (таблица 3).
ПРИеМаIvI пищи в представленном меню составJUIют не менее норм таблицы 3 приложения

пищевая и энергетическая ценность суточного рациона питанпя с3хдо 7 лет
Таблица 4

Щень
Пищевая ценность рациона

Калорийность
Белки Жиры Углеводы

l день 54,2 61 260 1809,46
2 день 56 60,з2 26з,7з 1784,9з
3 день бз,з9 75,58 264,4 1806,12
4 день 55,2 64,J 257,2 |799,89
5 день 53, l 62,49 258,4 1799,09
6 день 47,82 59,92 259,68 1802,з4
7 день 55,2 60,1 258,1 1805,64
8 день 55,4l 62,2 254,96 |797,5з
9 день 55,69 60,06 25l,з4 1801,54
1 0 день 54,62 69,47 254,2l 1804,б9
Среднее содержание и соотношение пищевых
веществ в суточном рационе

55,0 63,б 258,2 l801,1
Норма суточного рациона (приложение 10
СанПиН, таблица l)

54 бз,6 26' 1800

620



Ir

Пищевая цеппость рациоЕа питавшI в ср€д$ем за 1О дIей предстalвJIепЕого примерЕою меЕю (содержание белков, хиров,

углеводов, каrrорийность) съоr""r"rчу"" Пицевая ценвость рациона питанбI в среднем за l0 дrей представлсцвого примерЕого меЕю

("од"р*u" белков, жиров, у.r,"*ло", калорийноqгь) cooi*"ruy". требовавиям, регламевтирОваЯЕЬТХ П. 8. l .2.3 П ТабЛИЦей l
приложевпя l0 СавIIuН 2.3.D.4.3590-20.

Заключение: Основное организованное меню

Невецкого авmвомною окDчm <Пенm Dазвития оебепка-дЕгский сад <Радуга> для дсгей в возрасте с 3х до 7 лет лет_соответсrв]aет

I!сбоваiиям саяпин 2.з/2.4.з59о-20 (СмитарЕо-эпидемиолопrческие тDебования к оDгаяизации пиlашЯ ЕаСеЛеНПЯ))

Санитарный врач по общей гигиене В.В.Брезкин

должность подпись


