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оВеДомостисУТочногонаборапроДУкТоВпитания(l0лней)израсчеТанаlребенка;
о Таблицы выполнения пищевойценности и калорийности дневного рациона;
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сад (раryгuo фlтrкчионирует в режиме полного дня (12_ти .всовое пребывац,,е) с оргаIrизаццей 4_х разовокl

питания детей.

выполнение среднесуточньж норм питания для детей в возрасте с 1r5 до зх лет из расчета 1 ребенка в среднем за t0 л;;лица 
l

на1 в
количество

Норма по СанПиН
из расчета на 1

ребенка
при полном дне

Дни
Норма
+l- |0Yо

1,5_з
года

в
среднем

за1
день

Всего
За l0
дней

10981654321

наименование
пищевого продукта

3903903900400450з70390зz0440з90390405з45

Молоко, молочная и

кисломолочнбI
продукция

в т. ч. кисломолочные

303030030l50 99l20 905525

Творог,
творожные изделия

l0l5525Сметана

r
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Кофейный напиток

25252502,72з28302424Lэ2525 z2| 5

Сахар

222044444 33JэJJJэJзJсоль пищевая

Ассортимент основных пищевых продуктов, используемых для приготовления блюд и кулинарньrх изделий, соответствует требованиям

настоящих санитарньж правил, Количество продуктов из расчета на 1 ребенка в деЕь в представленном примерном меню соответствует

рекомендуемым приложением 7 настоящих санитарньж правил суточным наборшr,r (таблиuа 1).

Ассортимент и объем готовых блюд для детей в возрасте с 1,б до 3х лет
2

полдник
Блюдо

Факт

объем
блюда

обед
объемБлюдо

объем

Факг

Блюдо
.Ц,ень

Факг
30-40

130_150

l50_r80

40

180

l50

30

Кукуруза
консервированнаJl
Котлетки морковные

Кисель ягодный

Бчлка пшеничная

l30_1 50
95

l50
100
l0

30-40
l50_180

130-150

l50-180

30
l50
l50
l50
40

салат из свеклы
рассольник со смgганой

Картофельная запеканка

Компот из с/фруюов
Хлеб ржаной

l30_150

30-40

l00

l50

40
l60

l00

Каша гречневая
молочнаJl
Бугерброл с сыром
Чай

сок яблочный

l день

Не менее
400

400
Не
менее
200

260
Не
менее
450

520
Не
менее
350/
l00

450/
l00

Итого

lss

30-40
l l0_120
l50_180

з0
l00
l50
30
95

Суфле рыбное
Картофельное пюре

чай с лимоном
хлеб пшеничный

l00
95

l50
50

Снежок
печенье домашнее

50_60

з0-40
l50_180

60
z0

з0
l50

Салат из моркови
Суп вермишелевый

Тефтели
мяснои

tзьtsо l

з0-40
l50-180

l50

з5
l65

каша ячневая

Бутерброл с маслом
Кофейный напиток

2 лень |

2,5 2,5
)5

J J

Блюдо

Кефир
Яблоко
Пряник



Сок виноградный l00 l00
Тушенм капуста

Компот из к}?tги

Хлеб

l50

40

l I l0-120

I

l50_180

Печенье с€жарное 20

Итого 350/
l00

Не
менее
350/l00

530 Не
менее
450

200 Не
менее
200

425 Не менее
400

3 день Каша геркулесовая
Бутерброл с яйцом
какао с молоком

Сок грушевый

l40
б0
l50

l00

l30-150
30-40
130-150

I00

Салат из свежих оryрцов
Щи со смеганой
Жаркое по-домаIIIнему

компот из шиповника
Хлеб ржаной

30

l50
l50

l50
40

3040

l50-180
l30-150

l50_180

Снежок
Булочка (веснушка)

150
50

Салат морковно_
творожный
Запеканка рисовfuI с
соусом
кисель из клюквы
Яблоки

50

l50

l50
50

30-40

150-180

l50-180
95

Итого 350/
I00

Не
менее
350/
l00

520 Не
менее
450

200 Не
менее
200

400 Не менее
400

4 день каша пшеничная
Бутерброа с сыром
Кофейный напиток

сок апельсиновый

I50
40
l60

l00

l30-150
30-40
I30-150

l00

Салат из помидор
Cyn куриный
с}хариками
Гуляш
Макароны
Компот из кураги
Хлеб ржаной

с
30
l50

70
rl0
l50
40

3040
l5Gr80

50б0
l t0-120
l50-180

Кефир
Бананы
Булочка домашняя

l50
50
40

t30-150
95

Яйцо
Овоцное раry
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Яблоко

40
l40
lб0
20
50

з0-40
l l0-120
150-180

95l00

Итого 350/ Не
менее
350/
l00

520 Не
менее
450

240 Не
менее
200

410 Не менее
4ш

5 ден ь Каша лружба
Бутерброл с маслом
какао с молоком

Сок

l50
34
l70

l00

I 30-150

l50-180

Салат морковный
Суп овощной
котлета мясная
Соус
Картофельное пюре
Хлеб ржаной
компот из изюма

30
l50
70
20
ll0
40
l50

30-40
l50_I80
50{0+

l00-120
40
l50-180

Банан
хлеб пшеничный

l50
60
30

!50-t80
95

Салат <зимний>
Рыба под омлетом
морковью
хлеб пшеничный
Чай
Банан

с
30
l60

з,7

l50
60

30-40

l50-130

l50-180
95



Итого 354/ Не
менее
350/
100

540 Не
менее
450

240 Не
менее
200

437 Не менее
400

6 день Каша геркулесовая
чай с лимоном
Бутерброл с сыром

Сок абрикосовый

l50
160
40

l00

130_150
150-180

95

Икра кабачковая
свекольник со сметанои
Бефстроганов
Каша гречневtlя

рассыпчатая
Компот из с/фрукгов
Хлеб

з0
l50
100
60

l50
40

150_180

Кефир
Апельсины
Рогалик с джемом

l50
95
40

150_180
95

Винегрег
Омлсг натуральный
Яйцо
Булка пшеничная
кисель из клюквы

75
l50
20

l55

30-40
l30-150
40

l 50_1 80

Итого 350/
100

Не
менее
350/
100

530 Не
менее
450

285 Не
менее
200

400 Не менее
400

7 лень 
|

каша пшеничная
Бутерброл с маслом
Кофейный напиток с

молоком

сок яблочный

l50
40
l80
l00

l00

130-150

l50-180

Салат из свежих оryрцов
Суп гороховый
Котлета рыбная
Картофельное пюре
компот из шиповника
Хлеб ржаной

30

150
,l0

ll0
l50
40

30-40

l50-180
50-60
l l0_120
l50-180

печенье домашнее
Яблоко

150
40
50

150-180
3040
95

салат морковно-
яблочный
Сырники
Соус
чай с лимоном

50
150
30
l70

30-40
l 30-- l 50

l50_180

Итого 495l
l00

Не
менее
350/

520
240 Не

менФе
200

400 Не менее
400

8 лень 
|

каша манная
Бугерброл с сыром
какао с молоком

Сок грушевый

l50
40
l60

l00

са.rrат из свежих

помидоров
Борщ со смgганой

Суфле из печени
Соус
Макароны,
Компот из кураги
Хлеб

30

l50
80
20
ll0
40

30-40

l 50_180
50_60
l 10-120
l50-180

Апельсины
Снежок
плюшка домашняя

,75

l50
40

95
l50-r80
30_40

Кукуруза
консервирован нбl

Биточки рисовые
Кисель из брусники
Печенье сахарное

з0

170
l80
20

30-40

l50-170
l50-180
40

Итого 350/
l00

Не
менее
350

530 Не
менее
450

265 Не
менее
200

400 Не менее
400

9 день 
|

каша пшенная
Бутерброл с яйцом
Кофейный напиток с

молоком

l50
50

l50

!30-150
30-40
l50_180

салат из свеклы
Суп рыбный
Ежики в томатном соусе

вкомпот из cix

60
l50
l60

l50

з0_40
l 50-180
l30-150

l 50-1 80

Кефир
Груша
Ватрушка
с творогом

l50
95
40

l50_180
95
30-40

томаты в собственном
соку
запеканка из печени

Морковно-

40

160

l70

30-40

50-60+
l l0-120

3040
l50_180
50{0
110-120

l30-150
30_40
l50-180



Сок абрикосовый l00 Хлеб ржаной 40
чай с лимоном
хлеб пшеничный

|70
30

l50-180
Итого 350/

100
Не
менее
350

560 Не
менее
450

285 Не
менее
200

400 Не менее
400

l0
день

омлsт натуральный
Бутерброд с сыром
чай с молоком

сок яблочный

l50
39
l65

l00

l30-150
з0-40
I50-!80

Салат из моркови
Суп геркулесовый
Котлgга к}?инаJI
Капуста тушеная
компот из шиповника

Хлеб ржаной

40
l50
60
110
l50
40

30-40
150_180
50-60+
l l0_120
l50-180

хлеб пшеничный
Апельсины

I50
30
95

l50-180

95

Суфле рыбное
Пюре картофельное с
соленым оryрцом
кисель из клюквы
Зефир

60
t30

l80
30

50-60
l l0_120

l50-180

Итого l 354/
l roo

Не
менее
350

l 7s0 Не
менее
450

275 Не
менее
200

400 Не менее
400

бутербродов, горячего

основное меню предусматривает горячее питание с распределением блюд, кулинарнЙ, м)лных, кондитерских ихлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). Завтраки состоят из горячего блюда,напитка. На второй завтрак ежедневно включен фруктовый сок. В рационы обедов вкJIючены закуски из овощей,первые блюда (суп), вторые блюда (гарнир, и блюдо из мяса, рыбы, птицы), напитки (компот, кисель) Полдник состоит изнапитков с булочными или кондитерскими изделиями без крема. Ужин включает рыбrrые, мясные, овощные и
кисломолочных

творожные блюда, сzulаты, винегреты, горячие напитки. Примерным меню предусмотрено ежедневное использование в питании детей
кисломолочных напитков, мяса (или рыбы), картофеля, овощеЙ, фруктов, хлеба, круп, сливочного и растительного масла, с€жара, соли,фруктовых соков. Щругие продукты в фактическое меню включены 3-4 раза (таблица 2 приложения 7). Таким образом, рацион блюд икулинарньж изделий по приемам пищи соответствует требоваЕиям п.п. 8. 1.2 настоящих санитарньD( правил

Масса порциЙ и суммарные объемы блюд по приемам пищи для детеЙ в возрасте с 1-З года лет
Таблица 3

l день
2 день

Фактич.
l00 l00
100 l00

Обед
Фактич.

520 450
5з0 450

Полдник
Фактич.

270 200
200

Ужин
Фактич.

400 400
З день
4 день
5 день

з50
з50
з54

350
350
350

100

100

l00

l00
l00
l00

520
520
540

450
450
450

200
240
2з0

200
200
200
200

425

400
400

400
400
400
400

Иоryрт

fleHb
Фактич_

450 350
350 350

400



400з95200285450530100100 400350 350350 2002006 день 450з,70100100 400350 400495 2002657 день 450530100100 400350 400з50 2008 день 245450560100100 400з50 400з50 2009 день 450580100100350 з97354 20010 день 450520100100 400350 400з54 200450450l00100350350

Масса порчий и суммарные

СанПиН 2.з l 2.4.з 590 -20

объемы блюд по приемам пищи соответствуют требованиям приложению Ns 9 (таблиuы 1, 3) и п. 8,1.2

пищевая и энергетическая ценность суточного рацпона питания
Таблица 4

(содержание белков, жиров, углеводов,

l о санпин 2.з -l2.4 -з590-20,

Пищевая ценность рациона Калорийность

УглеводыБелки |400,,l4198 8

Щень

457 1405193 151 день 45зз5 51l992 49 240,47 |4|7 9
1 ,44э l8544 78 1399 06191,854 4з 197 1411|90,775 день 4,7 1113 1400,4196 день 464| 2 1400,82

7 день 204 54935 J 1400,52
8 день 203,151,3642,23 1405 52J29 день 45,2539,8
10

1404,5197,6474 1400203

соотношение пищевых веществ

в с}"точном рационе
Среднее содержание и

414210 СанПи
а суточно го

пищевая ценность рациона питания в среднем за 10 дней представл_енного примерного меню

калорийнО.rоl.ооrJ.r"ruу.' требованиям, регламентированп"r*.r. 
8.1.2.З и таблицей 1 приложения

норМа

2,75

24|
200
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Заключение: Основное организованное меню

Санитарный врач по общей гигиене

для детей в возрасте с 1rб до 3х лет_соответствует требованиям

В.В.Брезкиндолжность
подпись


